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Transplantacja - dlaczego warto zostac
dawca narzadow?

Transplantacja to przeszczep narzadu, tkanki lub komérek z jednego ciata do innego. Codziennie
15 oséb na Swiecie umiera, czekajac na przeszczep. W Polsce w przypadku stwierdzenia zgonu
obowigzuje zasada domniemanej zgody, zgodnie z ktérg, w przypadku braku wyrazenia sprzeciwu
za zycia wobec dawstwa narzadéw, osoba zmarta zostaje uznana za potencjalnego dawce narzadu.
Transplantacja to szansa na zycie nawet dla péttora tysiaca oséb rocznie.

Kazdy z nas moze wyrazi¢ cheé bycia dawcg narzgdéw w przypadku $mierci poprzez dobrowolne
oswiadczenie woli, ktére mozna nosi¢ przy sobie lub dotaczy¢ do dokumentacji medycznej.
Traktowane jest jako informacja o naszej decyzji na wypadek Smierci, ale przede wszystkim
stanowi przekaz i prébe zwiekszania swiadomosci wéréd znajomych, krewnych i innych oséb, ktére
nie sg przekonane badz niechetne do zostania dawca narzadéw.

Oswiadczenie o zgodzie na transplantacje ma charakter informacyjny i nie trzeba go nigdzie
zgtaszad, ani rejestrowad w zadnym systemie. Wystarczy wypetni¢ krétki formularz, wydrukowa i
poinformowad swoich bliskich (tu znajdziesz stosowne oswiadczenie). Wtasnoreczne podpisane
oswiadczenie utatwia bliskim osoby zmartej oraz lekarzom uszanowanie wyrazonej woli.

Kazda osoba dorosta podpisujaca oswiadczenie woli, wyrazajac zgode na pobranie po
Smierci swoich tkanek i narzadow do przeszczepienia, daje dowod swiadomej checi
ratowania zycia i przywracania zdrowia chorym ludziom.

Zgodnie z ustawa z dnia 1 lipca 2005 r. o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komorek,
tkanek i narzaddéw, jezeli osoba zmarta nie wyrazita za zycia sprzeciwu, mozna dokona¢ pobrania
jej narzadéw.

Niezaleznie od przepiséw prawnych wiele oséb pragnie swiadomie, za zycia wyrazi¢ chec niesienia
pomocy chorym potrzebujacym przeszczepdw.

Jezeli ktos za zycia stanowczo nie wyraza zgody na zostanie dawca narzadéw w przypadku swojej
$mierci, powinien zgtosi¢ to w Centralnym Rejestrze Sprzeciwow (tu znajdziesz stosowny

formularz). W przypadku pominiecia tego kroku, zgodnie z zasadg domniemanej zgody, taka osoba
w przypadku braku sprzeciwu, zostanie uznana za potencjalnego dawce narzadéw.

Inng mozliwoscig jest wiasnorecznie podpisane oswiadczenie lub w przypadku oswiadczenia
ustnego, ztozenie go w obecnosci przynajmniej 2 swiadkéw, ktérzy w sposdéb pisemny potwierdza
sprzeciw.

W przypadku osoby matoletniej, rodzic/opiekun prawny moze wyrazi¢ sprzeciw w jego imieniu, ale
jesli osoba niepetnoletnia ukohczyta 16 rok zycia, moze juz sama wyrazi¢ wtasng wole.



http://www.poltransplant.org.pl/ow.html
http://www.poltransplant.org.pl/crs1.html
http://www.poltransplant.org.pl/crs1.html

Niezaleznie od tego jaka jest Twoja decyzja, w kazdym

przypadku bardzo wazne jest poinformowanie bliskich, jaka
jest Twoja wola.

Szczegdbtowe informacje dotyczace procesu transplantacji znajduja sie w ponizej zamieszczonych
linkach:

®* Centrum Organizacyjno-Koordynacyjne ds. Transplantacji

* Centralny Rejestr Sprzeciwow - informacje prawne oraz formularz
zgtoszenia sprzeciwu do Centralnego Rejestru Sprzeciwéw

* Informacja o oSwiadczeniu Woli wraz z formularzem tego
oswiadczenia do pobrania

Artykut zamieszczony w odpowiedzi na petycje 1.2023:

®* Petycja 1.2023 - transplantacja (cyfrowa).pdf

* Odpowiedz na petycje 1.2023 - Uchwata Nr XLI1.418.2023
(cyfrowa).pdf



https://www.poltransplant.org.pl/
http://www.poltransplant.org.pl/crs1.html
http://www.poltransplant.org.pl/ow.html
https://www.siewierz.pl/uploaded_files/1673990297_petycja-12023-transplantacja-cyfrowa.pdf
https://www.siewierz.pl/uploaded_files/1676418149_odpowiedz-na-petycje-12023-uchwala-nr-xlii4182023-.pdf
https://www.siewierz.pl/uploaded_files/1676418149_odpowiedz-na-petycje-12023-uchwala-nr-xlii4182023-.pdf

Panstwowa Inspekcja Sanitarna rozpoczeta
akcja promujacej aplikacje:



»STOP COVID ProteGO Safe”




17 sierpnia 2020 r. w wojewddztwie
slaskim rozpoczeta sie akcja pn.:
»Koronawirus. Przestrzegaj zasad
bezpieczenstwa i higieny”



WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W KATOWICACH

www.wsse.katowice.pl

PRZESTRZEGAJ
PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY

Na ile wyceniasz
zdrowie swoje i innych?




« w miejscach ogdlnodostepnych m.in.
w sklepie, galerii handlowej, targu, kosciele
i innych budynkach uzytecznosci publicznej

- w pojazdach komunikacji zbiorowej
(w autobusie, tramwaju, pociagu itp.)

« wsamochodzie - dotyczy sytuacji, kiedy
jedziesz z osoba z ktora nie mieszkasz

zastaniaj zarowno usta jak i nos

unikaj dotykania maseczki podczas jej
uzywania

niewtasciwe stosowanie maseczek moze
zwiekszyc¢ ryzyko infekcji

od innych min.
1,5 metra. Unikaj duzych skupisk ludzkich

- minimum 30 sekund,
woda z mydtem lub dezynfekuj je
srodkiem na bazie alkoholu (60%)

- w ten sposob mozesz przeniesc wirusa

chusteczka lub zgieciem tokcia
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POWROT DO ZDROWIA
- POWROT DO PRACY

Jesli z powodu wypadku lub pogorszenia stanu
zdrowia nie mozesz wykonywa¢ dotychczasowej
pracy, a chcesz by¢ nadal aktywny zawodowo

i zy¢ petnig zycia - zgtos$ sie do nas i wez udziat
w bezptatnej rehabilitacji kompleksowe;j -
zawodowej, psychospotecznej i medycznej.

Pozwél sobie pomoc, zgtos sie do nowego
Programu Rehabilitacji Kompleksowej!

Do kogo skierowany jest Program?

Rehabilitacja Kompleksowa to oferta dla osdéb, ktére
z powodu choroby lub wypadku stracity mozliwosé
wykonywania dotychczasowego zawodu, ale chciatyby
podjacinng prace, adekwatna do ich zainteresowan

i stanu zdrowia. To réwniez szansa dla tych, ktérzy

ze wzgledow zdrowotnych nigdy nie pracowalilecz
chcieliby zmieni¢ te sytuacje - zdoby¢ zawéd

i podjac satysfakcjonujaca prace odpowiednia

do ich mozliwosci zdrowotnych.

W powrocie do aktywnosci zawodowej pomagaja
Osrodki Rehabilitacji Kompleksowej, oferujac
niezbedna rehabilitacje i szeroka oferte kursow
zawodowych dostosowanych do potrzeb oséb

z ograniczeniami zdrowotnymi. Pobyt, rehabilitacja

i szkolenia sg bezptatne.

Lider Projektu Partnerzy Projektu

il CIOP[A/PIB

e :



Oérodki Rehabilitacji Kompleksowej prowadzone s3 w ramach
Projektu: , Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie modelu
kompleksowej rehabilitacji umozliwiajacej podjecie lub powrdt
do pracy” nr: POWR.02.06.00-00-0057/17 realizowanego przez
Pafistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
we wspétpracy z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych
oraz Centralnym Instytutem Ochrony Pracy — Panistwowym
Instytutem Badawczym.

Projekt finansowany jest przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego i przez Budzet Panstwa.

Kontakt PFRON:
Infolinia: (22) 50 55 600

Adres email: ork@pfron.org.pl
www: rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl

Bezposredni kontakt
Oddziat Slaski PFRON 40-950 Katowice
Plac Grunwaldzki 8-10/8
Tel. 32 493 21-20

Wiecej informacji w zataczonej ulotce informacyjnej!



/uploaded_files/1602110160_1602061819ulotka-informacyjna-powrot-do-zdrowia-powrot-do-pr.pdf
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Ministerstwo Zdrowia X

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

SN

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
ktdre kaszlg i kichaja.

==

Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
I masz objawy choroby lub miate$S kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
: sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
® obserwacyjno-zakaznego.
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. Infolinia NFZ

800 190 590

Pliki do pobrania

www.gov.pl/koronawirus



e Wykaz podmiotéw udzielajacych swiadczen opieki zdrowotnej, w tym transportu

sanitarnego, w zwiazku z przeciwdziataniem COVID-19 (.pdf)
e Wazne informacje na temat postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia

KORONAWIRUSEM (.pdf)
e Ulotka informacyjna - ,,Powrét do zdrowia - powrét do pracy' (.pdf)
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