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Postepowanie po ogtoszeniu sygnatéw alarmowych i system

alarmowy

Ewakuacja

Ewakuacja polega na =zorganizowanym przemieszczeniu ludnosci z rejonéw, w ktérych
przebywanie moze =zagraza¢ zyciu lub zdrowiu do rejonéw bezpiecznych. Informacja o
przeprowadzeniu ewakuacji ludnosci zostanie przekazana poprzez rozplakatowane obwieszczenia i
w komunikatach podawanych przez urzadzenia gtosSnomowigce zainstalowane na pojazdach. Moze
by¢ réwniez ogtoszona przez lokalne media.

Przygotowujac sie do ewakuacji:

* stuchaj komunikatéw i stosuj sie do nich,

* miej przygotowane i uméwione miejsce do ktérego mozesz sie udac
(rodzina, znajomi),

* wytgcz wszystkie odbiorniki energetyczne i gazowe,

® odetnij doptyw pradu, gazu, wody i ciepta,

®* pozamykaj okna i drzwi,

® zabierz ze sobg niezbedne artykuty, przedmioty, dokumenty wg.
przygotowanej wczesniej listy.



Kazda ewakuowana osoba moze zabrac¢ nie wiecej niz 50 kg bagazu w tym powinna
zabrac zywnos¢ i wode na okres 3 dni, zima zabierz komplet cieptej bielizny i koce.

Postepowanie w rejonach porazenia

W rejonie porazenia bronia jadrowa

Najwieksze zagrozenie zycia ludzkiego wystepuje w tym rejonie bezposrednio po wybuchu
jadrowym. Jezeli w momencie wybuchu ludzie znajdowali sie w schronie, ktéry nie zostat
uszkodzony, powinni w nim pozosta¢ do chwili otrzymania zezwolenia na wyjscie. Po wyjsciu ze
schronu nalezy zwréci¢ uwage na znaki ostrzegawcze, ktére do tego czasu mogg zostad
rozstawione. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na znaki informujgce o skazeniu terenu.
Przebywajac w terenie skazonym, nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

* skrdéci¢ do niezbednego minimum czas przebywania,

* nie wzniecac¢ kurzu, a zimg nie wnosi¢ $niegu do pomieszczen nie
skazonych,

* nie bra¢ do rak zadnych przedmiotéw,

* omija¢ katuze wody,

* nie pi¢ skazonej wody i nie spozywac skazonych produktéw
zywnosciowych,

®* nie opierac sie o drzewa, Sciany budynkéw itp.,

* zwracac¢ uwage na to, by nie zabrudzi¢ nie ostonietych czesci ciata.

W rejonie porazenia bronia chemiczna

Po stwierdzeniu wystepowania bojowych $rodkéw trujgcych ludzie znajdujgcy sie w
pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktére nie sa hermetyczne, powinni zatozy¢ maski
przeciwgazowe lub zastepcze $rodki ochrony drég oddechowych.

Osoby opuszczajgce te pomieszczenia lub osoby, ktére napad chemiczny zastat poza nimi,
powinny zatozy¢ odziez ochronng lub zastepcza, W miare mozliwosci nalezy jak najszybciej opuscic
teren objety skazeniami, w kierunku wskazanym przez odpowiednie organy obrony cywilnej i uda¢
sie do miejsca, gdzie przeprowadzone zostang zabiegi sanitarne i specjalne przez formacje obrony
cywilnej. Zwierzeta, ktére znalazty sie w terenie skazonym S$rodkami trujacymi, musza by¢
poddane zabiegom weterynaryjnym.

W rejonie porazenia bronia biologiczna

W przypadku stwierdzenia skazenia bakteriologicznego okresla sie rejon skazenia, izoluje od
otoczenia osoby przebywajagce w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniczenia i
przystepuje do likwidacji skutkéw uzycia broni biologiczne;.

Do podstawowych obowiazkéw obywateli znajdujacych sie w rejonie objetym
kwarantanna nalezy sciste przestrzeganie zarzadzen lokalnych wtadz, a zwtaszcza
dotyczacych:



® przebywania i poruszania sie w tym rejonie,

* utrzymywanie higieny,

* wykonywania podstawowych przedsiewzie¢ profilaktycznych,

® uboju zwierzat zakazonych i spozywania miesa,

wspotdziatania zdrowej ludnosci z pododdziatami prowadzgcymi
likwidacje zakazen.

W rejonie porazenia niebezpiecznymi srodkami
chemicznymi

Na terenie naszej gminy nie wystepujg w duzej ilosci produkty chemiczne charakteryzujgce sie
wiasnosciami toksycznymi. Lecz na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof Iub klesk
zywiotowych moze nastapi¢ zagrozenie naturalnego srodowiska cztowieka, zagrozenie zdrowia lub
zycia mieszkancow.

Skazenie srodowiska toksycznymi srodkami przemystowymi moze nastapi¢ z obiektéw statych
(zaktady przemystowe) lub ruchomych (cysterny kolejowe i samochodowe). Nalezy wtedy
zachowywad sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, scisle wykonywaé zarzadzenia stuzb
porzadkowych. Stosowad sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach, gtéwnie
srodkami nagtasniajgcymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

* zwrdci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace sie dymy,
pary),

* opuscic¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac
sie do polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez
ruchome srodki nagtasniajace,

* udac sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktére 2z jakichkolwiek przyczyn przed
wystapieniem skazen nie zdazyly wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

* wigczyc¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm
lokalnych, zastosowac sie do przekazywanych komunikatow i
polecen,

* pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkngc i uszczelni¢ mokrym
papierem lub szmatami drzwi, okna otwory wentylacyjne, przebywac
w miare mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych,

®* osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadajg je,

* do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczad
uszczelnionych pomieszczen, nie przebywac w poblizu okien i innych
otworéw wentylacyjnych,

* powstrzymac sie od spozywania positkéw, palenia tytoniu oraz prac



wymagajacych wysitku a wiec duzego zapotrzebowania na tlen,

* wytgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprécz radia i
telewizora), wygasi¢ wszystkie ptomienie,

* do ochrony drég oddechowych stosowac zwilzong w wodzie lub w
wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy,
recznik itp.

Przebywajgc w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac sie do polecen kierownictwa.

W rejonie porazenia bronia konwencjonalna

W takim rejonie nie ma potrzeby stosowania $srodkéw ochrony drég oddechowych, oczu i skéry. W
czasie prowadzenia prac ratowniczych i udzielania pomocy poszkodowanym w tym rejonie nalezy
uwazac na niewybuchy, miny, ktére stanowig duze zagrozenie dla zycia i zdrowia pracujgcych tam
ludzi. W razie ich wykrycia prace nalezy przerwaé¢, powiadomi¢ stuzby obrony cywilnej i
Ipostepowaé zgodnie z ich poleceniami.

Zabezpieczanie budynkow

Przygotowanie mieszkania (pokoju, piwnicy) do ochrony
przed skazeniami i zakazeniami

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami zakazeniami kazda
rodzina powinna miec tak przygotowang piwnice, pokdj lub mieszkanie, aby stanowi¢ one mogty
ochrone przed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu substancji promieniotwérczych, sSrodkéw
trujacych niebezpiecznych dla zdrowia srodkéw biologicznych.

Przystosowujgc na takie ukrycie mieszkanie (piwnice, pokdj) nalezy mie¢ na uwadze to,ze jego
podstawowag cecha powinna by¢ hermetycznosé (szczelnosé) i mozliwos¢é zapewnienia w miare
potrzeby najprostszej wentylacji.

W razie potrzeby wykonad nastepujace prace:

* uszczelni¢ okna odpowiednig tasma lub watg a nawet oklei¢ paskiem
papieru (tasmg samoprzylepng), uszczelni¢ wszystkie drzwi i futryny.
Drzwi zewnetrzne obi¢ kocem i w odlegtosci 1-1,5 m zawiesi¢ zastone
z koca (kotdry), aby stworzy¢ ,Sluze”,

* uszczelni¢ doktadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory kominowe,
miejsca w ktérych przechodzg przewody wodociggowe, centralnego
ogrzewania, kanalizacji itp.,

* zaklei¢ szczelnie papierem kratki wentylacyjne - ale tak by w razie
potrzeby zapewni¢ wentylacje pomieszczenia. Samoczynng dobrg
wentylacje mogg zapewni¢ otwory: nawiewny i wywiewny. Otwér
wywiewny powinien by¢ usytuowany 1,5 - 2 m nad otworem



nawiewnym. W przewodzie nawiewnym mozna umiesci¢ prosty filtr
przeciwpytowy - ramke z rozpieta wielowarstwowg gazg, a ponizej
specjalng kieszen na zbieranie czastek pytu opadajacego z filtra
(gazy),

* podwyzszad walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub
w piwnicy. Mozna wtedy wykona¢ obsypke ziemig wokot
zewnetrznych scian budynku oraz zabudowac lub ostoni¢ workami z
piaskiem otwory okienne, nie uzywane otwory drzwiowe itp.

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze by¢:

* odpowiedni zapas wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej
potrzeby, worki plastykowe na odpadki,

* lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, srodki dezynfekcyjne,
zapasowe oswietlenie, bateryjny odbiornik radiowy itp.,

* sprzet gasniczy (np. gasdnica. koc, wiadro, piasek, topata itp.),

* niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

Pamieta¢ nalezy o przygotowaniu osSwietlenia zastepczego. Zalecane jest oSwietlenie elektryczne
(bateryjne, akumulatorowe). Lampy naftowe i Swiece, palgc sie zuzywajg duzo tlenu oraz
zanieczyszczajg powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest niewskazane.

Réwniez nie wszystkie rodzaje gasnic nadajg sie do uzycia w ukryciach. Np. gasnica halonowa
wprowadza do atmosfery halon, ktéry przy wdychaniu wykazuje szkodliwe dziatanie dla zdrowia,
gasdnica $niegowa natomiast wprowadza do atmosfery bardzo duzo dwutlenku wegla. Z tego
wzgledu do gaszenia nalezy uzywaé¢ wody, kocédw gasniczych, piasku, a jezeli gasnic - to
pianowych lub wodnych.

Przygotowanie budynkow gospodarczych do ochrony
przed skazeniami i zakazeniami

Przedsiewziecie to polega na zwiekszeniu waloréw wytrzymatosciowych oraz witasciwosci
ochronnych stodét, spichlerzy, komérek itp. zawierajacych plony, obér i chlewni z bydtem i trzoda
przede wszystkim przez ich uszczelnienie i uniemozliwienie przedostawania sie srodkéw skazenia i
zakazenia do wnetrza.

W okresie zagrozenia - na wezwanie obrony cywilnej - w budynkach gospodarczych, w
miare potrzeb, nalezy:

* uszczelnic sufit warstwa z gliny, cementu lub wapna (2 wiadra
wapna gaszonego, wiadro wody, 2 kg soli kuchennej) oraz zasypac
piaskiem lub zwirem, czes¢ okien zamurowad cegtami lub obic
deskami z obu stron i wypetni¢ ziemig (torfem, trocinami), a
pozostate zaopatrzy¢ w izolacyjne okiennice lub zastoni¢ mocnym
przezroczystym plastykiem,



* pozatykac gling, pakutami szpary w konstrukcjach drewnianych,

*® uszczelnic futryny i drzwi, od strony wewnetrznej zawiesi¢ zastone z
materiatu, aby szczelnie przylegata do ram drzwi,

* zastonic¢ przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinami,
sianem itp.

* obsypac z zewnatrz ziemig $ciany drewniane do wysokosci okien
albo w odlegtosci 50 - 60cm od Sciany postawic¢ scianke z desek lub
plecionke z wikliny i przestrzen miedzy nimi zasypac ziemiag. Nawet
w pomieszczeniach niehermetycznych mozna zapewnic
kilkugodzinng ochrone przed przenikaniem do wnetrza niektérych
srodkéw trujacych, jezeli zamkniete okna i drzwi zastonimy od
wewnatrz brezentem, tkaning workowg lub inng tkaning zamoczong
w wodnym roztworze sody.

Aby zapewni¢ zwierzetom bezpieczenstwo, nalezy takze:

* przygotowad wystarczajgcy na 14 dni zapas wody i paszy
zabezpieczonej przed skazeniem,

* wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy temperaturze
do 20°C nie pézniej niz po 34 godzinach, w zimie przy temperaturze -
20°C do -25°C po 34 do 90 godzin (doktadne informacje poda stuzba
weterynaryjna).

* zapewni¢ budynkom gospodarczym ochrone przed pozarem (pas
przeciwpozarowy, sprzet ppoz. itp.

Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach
mieszkalnych

Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach mieszkalnych polega na wiasciwym przygotowaniu
budynkéw do ochrony przeciwpozarowej poprzez wykonanie nastepujacych przedsiewzied:

* usuniecie wszystkich zbednych materiatéw tatwopalnych,

* zabezpieczenie budynkéw w podreczne srodki gasnicze i w
podreczny sprzet gasniczy,

* przygotowanie i oznakowanie wyjs¢ zapasowych, korytarzy przejs¢, z
ktérych powinny by¢ usuniete wszystkie przedmioty,

* oszklenie wszystkich otworéw okiennych na strychach, w piwnicach,
klatkach schodowych itp. (zapobiega przedostaniu sie iskier, a tym
samym rozprzestrzenianiu sie ognia),

* utrzymanie w odpowiednim stanie dojazddéw i punktéw czerpania



wody,

kontrolowanie instalacji elektrycznej i gazowej,

zachowanie ostroznosci podczas korzystania z piecéw weglowych,

* zapoznanie sie ze sposobami likwidacji zarodkéw pozaréw,

* przy wejsciach (wtazach) z klatki schodowej na strych i ze strychu na
dach powinny by¢ zainstalowane mocne, wygodne drabinki.

Na drzwi i okna, na klatkach schodowych i przejsciach miedzy nimi wyjsciach na dachu, itp. nie
zaktadad krat. Krata utrudnia ewakuacje podczas pozaru oraz wydtuza czas oczekiwania na pomoc
strazakéw. W obawie przed ztodziejami nalezy zaktadac kraty z mozliwoscig otworzenia ich od
wewnatrz, Klucz nalezy zostawi¢ w miejscu znanym wszystkim domownikom. Pamieta¢ nalezy, ze
moze to by¢ jedyna droga ewakuacji. korytarzy i dojs¢ do mieszkah nie nalezy zastawiad
sprzetami, gdyz w ten sposéb utrudnia sie droge ewakuacji oraz dojscie ratownikdéw.

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen energetycznych:

* nie stosowac bezpiecznikdw o wiekszej mocy, niz wskazane, nie
~watowac"” bezpiecznikéw topikowych,

* uzywac tylko tyle odbiornikéw pradu elektrycznego, na ile obliczono
moc instalacji elektrycznej; nadmierne obcigzenie instalacji
powoduje przegrzewanie sie przewoddw wypalanie stykéw w
gniazdkach, puszkach rozgateznych,

* nie eksploatowad uszkodzonych urzadzen elektrycznych,

®* nie ustawiac sprzetu telewizyjnego i radiowego na nie
wentylowanych regatach, na potkach obtozonych ksigzkami i innymi
materiatami palnymi, poniewaz powolne i dtugotrwate nagrzewanie
zakurzonych przedmiotéw moze doprowadzi¢ do zaptonu,

®* nie podtaczac odbiornikéw energii poprzez stosowanie prowizorek
oraz przedtuzaczy elektrycznych,

* nie ustawia¢ elektrycznych urzadzeh grzewczych w poblizu
materiatéw palnych (mebli, firanek itp.).

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen gazowych:

* nie przechowywac w mieszkaniu wiecej niz 2 butle gazowe o fadunku
nie przekraczajagcym 11 kg (nie podtgczonych do urzadzen
gazowych),

* nie przechowywac butli gazowych w pomieszczeniach ponizej
poziomu terenu (piwnicach, klatkach schodowych). Gaz propan-
butan jest ciezszy od powietrza i w przypadku zalegania grozi
wybuchem,

* nie zatykac przewodow wentylacyjnych, poniewaz w przypadku
braku odpowiedniej ilosci powietrza gaz nie ulega catkowitemu



spalaniu i wtedy powstaje niewyczuwalny tlenek wegla i mozna ulec
zatruciu,

* okresowo zleca¢ czyszczenie kanatéw wentylacyjnych i kominowych;
zaniedbanie tych czynnosci jest czesto przyczyng smiertelnych
zatru¢ tlenkiem wegla, szczegdlnie w czasie kapieli w tazienkach
wyposazonych w piece gazowe,

* nie nalezy ogrzewa¢ mieszkania kuchnig gazowga, gdyz takie praktyki
bardzo czesto konczg sie powaznymi zatruciami,

* stosujgc gazowe urzadzenia promiennikowe wyposazone w
katalizatory nalezy pamieta¢, ze mogq by¢ uzywane w
pomieszczeniach o powierzchni powyzej 40 m?, w ktérych nie
przebywaja stale ludzie,

* nie ustawiac¢ urzadzeh grzewczych w poblizu materiatéw palnych
(mebli, firanek itp.).

Nieostroznos¢ i niezachowanie elementarnych zasad bezpieczenstwa pozarowego to
przyczyny powstania wiekszosci pozaréw, dlatego nalezy:

* nie pozwalad, by dzieci bawity sie ogniem otwartym, materiatami
pirotechnicznymi czy urzadzeniami elektrycznymi. Nigdy nie
pozostawia¢ matoletnich dzieci bez opieki,

®* nie spala¢ Smieci w Smietnikach,

®* nie zaprészac ognia w zsypie na Smieci,

* nie pali¢ papieroséw w tézku lub fotelu przed zasnieciem,

* nie zapalac swiec stojgcych pod poétkami lub lamp z abazurem
przylegajgcym bezposrednio do palnych mebli. Nagrzewanie moze
trwac¢ wiele godzin, az do momentu zapalenia,

* nie pozostawia¢ witgczonej kuchenki gazowej bez dozoru. Kipigca
woda z garnka moze doprowadzi¢ do wybuchu zgaszonego,
ulatniajgcego sie gazu,

* nalezy posiadac gasnice proszkowg o wadze minimum 2 kg, ktérg w
razie koniecznosci bedzie mozna ugasi¢ pozar w zarodku. Taka
gasnicg mozna gasic¢ palgce sie urzadzenia elektryczne bedace pod
napieciem.

Kiedy wyjezdzamy na dtuzszy czas z domu musimy pamieta¢ o wytgczeniu zasilania prgdem
elektrycznym oraz zakreci¢ zaréwno zawér gazowy jak i wody. Sasiadom pozostawiamy
informacje, gdzie bedziemy przebywaé. W przypadku posiadania butli gazowej nalezy dokfadnie
zakreci¢ zawér.

W sytuacjach gdy powstanie pozar:



* dzwoni¢ pod numer strazy pozarnej (tel. 998),

* o ile jest to mozliwe nalezy w zarodku ugasi¢ pozar przy pomocy
posiadanych Srodkéow (gasnica, woda), pamietajgc o bezpieczenstwie
wiasnym i innych osob,

* do gaszenia pozaru urzadzen elektrycznych nigdy nie nalezy
stosowac wody,

* 0 zagrozeniu nalezy powiadomic¢ sgsiadow,

* w przypadku gdy nie mozna opusci¢ mieszkania nalezy przejs¢ do
pomieszczen najdalej potozonych od miejsca gdzie sie pali i krzykiem
wzywac pomocy,

* nalezy pamietac o odtgczeniu doptywu energii elektrycznej (wytaczy¢
bezpieczniki).

W sytuacjach, gdy poczujemy gaz:

* powiadomi¢ nalezy pogotowie gazowe (tel. 992) i administracje,

* powiadomic¢ sasiaddw,

* nie witgczac Swiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych, nie zapala¢
zapatek ani zapalniczek czy tez urzadzen iskrzacych,

* zamknag¢ zawor gazu w mieszkaniu,

* otworzy¢ szeroko okna powodujgc wywiew gazu na zewnatrz,
zmniejszajgc w ten sposdéb jego stezenie.

Zabezpieczanie wody, zywnosci oraz
ptodéw rolnych i pasz

Sposoby zabezpieczenia wody

Sie¢ wodociggowa zabezpieczad sie bedzie przez odciecie poboru wody na okres niebezpiecznego
skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobdér nastgpi po ustgpieniu niebezpiecznego
skazenia.

W zwiazku z powyzszym nalezy:

* przygotowac indywidualne zapasy wody nie skazonej,

* zabezpieczyc¢ indywidualne studnie kopane (szybowe) oraz ujecia
domowych studni wierconych (gtebinowych, artezyjskich).

* wode do celéw konsumpcyjnych nalezy przechowywa¢ w szczelnie
zamknietych szklanych, metalowych lub plastykowych pojemnikach



np. w butelkach, stojach, bahkach itp.

Zabezpieczenie studni
Studnie kopane (z kotowrotem) zabezpiecza sie przez:

* wykonanie obudowy w postaci budki obitej papa lub blacha,

* uszczelnienie wierzchniej czesci cembrowiny,

* wykonanie w promieniu 1,5-2 m wokét studni utwardzonej
powierzchni z cegiet, cementu lub asfaltu z niewielkim spadkiem na
zewnatrz. Zamiast cementu mozna utozy¢ 50cm warstwe gliny, a na
niej 10-15 cm warstwe zwiru i piasku.

W studni kopanej (z reczng pompa) nalezy dodatkowo uszczelni¢ witaz i przejscie rury przez
pokrywe studni sznurem smotowanym lub lepikiem, a pompe ostoni¢ kapturem z materiatu
izolujgcego. Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abisynki jest okrycie catej pompy
workiem uszytym z materiatu wodoszczelnego (ceraty, brezentu, plastyku). Kilkumetrowa warstwa
ziemi ochroni ptytkie wody podziemne przed skazeniami.

Sposoby zabezpieczenia zywnosci

Gwarancja izolacji zywnosci od Srodowiska zewnetrznego jest zastosowanie wtasciwych opakowan.
Opakowania ochronne moga by¢ nastepujace:

* pytoszczelne z materiatdow twardych. Mogg to by¢ puszki metalowe
hermetyczne, ktére mozna doktadnie i szybko zmy¢ lub odkazié.
Opakowania szklane - stoje i butelki nie przepuszczajgce pary wodnej
i gazu, umozliwiajgce przeprowadzenie ich sterylizacji. Opakowania
drewniane (sklejka, ptyta pilsniowa) - skrzynki wytozone pergaminem
lub kilkoma warstwami papieru pakowego, a takze beczki drewniane,
hermetyczne beczki metalowe i z tworzyw sztucznych,
zabezpieczajgce w nalezyty sposdb zywnos¢ przed dziataniem
srodkéw promieniotwérczych, chemicznych i biologicznych,

* pytoszczelne z tworzyw miekkich - hermetyczne opakowania (worki,
woreczki, torby itp.) z folii powlekanych, metalowych, tworzyw
plastycznych i innych,

® pytoszczelne papierowe, wielowarstwowe z wktadkg parafinowa lub z
tworzyw sztucznych. Jesli sg umieszczone w pojemnikach zbiorczych,
to w zasadzie spetniajg swoje zadanie. W warunkach domowych
bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest lodéwka.
Hermetycznos¢ lodowki mozna zwiekszy¢ za pomoca dodatkowych
zaston z folii lub ceraty na kazdej p6tce. Mozna tez do tego celu



przystosowac szafke, kredens itp. lub szczelng piwnice.

Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymagaja takie produkty, jak: sél, cukier,
kasza, maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne, miekkie itp., gdyz w razie skazenia
nie ma mozliwosci ich odkazenia.

Sposoby zabezpieczenia ptodow rolnych i pasz

Uprawy polowe w zasadzie bedg pozostawione samoczynnemu odkazaniu. Skutki skazen
tagodzone beda odpowiednimi przedsiewzieciami agrotechnicznymi. W uprawach warzywnych
nalezy wykorzysta¢ do ochrony roslin tunele i przykrycia foliowe. Gtéwny wysitek nalezy skierowacd
na ochrone przed skazeniami ptodéw rolnych i pasz juz zebranych.

Ziarno i pasze tresciwe nalezy z zasady przechowywa¢ w zamknietych i uszczelnionych
pomieszczeniach. Na okres opadania pytu promieniotwérczego zamyka sie takze wentylacje.
Zboza i siano w stogach i stertach powinny by¢ przykryte np. stomg nie przeznaczona na pasze,
wikling, brezentem, folia. Wokét stogéw wykopuje sie rowki odptywowe. Rosliny okopowe oraz
niektére warzywa przechowuje sie w kopcach przykrytych warstwg stomy i suchej ziemi (podobnie
jak na okres zimowy). Najlepiej jednak przechowywac je w piwnicach. Kiszonka znajdujaca sie w
silosach zamknietych nie wymaga dodatkowego zabezpieczenia. Silosy odkryte nalezy uszczelnid.
Dobrze takze chronig doty wytozone folig i szczelnie przykryte.

Postepowanie po ogtoszeniu sygnatéw
alarmowych i system alarmowy

Alarmowanie - dziatania majace na celu natychmiastowe przekazanie sygnatu do wiasciwych
terytorialnie wtadz, stuzb i do ludnosci na danym terenie, informujacego o zagrozeniu skazeniem,
skazeniu lub o sytuacji kryzysowej, ktére zaistniaty na skutek katastrofy naturalnej lub awarii
technicznej, dziatan terrorystycznych lub na skutek zagrozenia wojennego lub wojny;

Ostrzeganie - dziatania majace na celu przekazanie komunikatéw i informacji uprzedzajacych o
prawdopodobnych zagrozeniach i zalecajgcych podjecie dziatan zabezpieczajacych i ochronnych
oraz instruujgce o sposobach wykonania takich dziatah;
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Po ustyszeniu sygnatu alarmu nalezy dziata¢ szybko, ale rozwaznie i bez paniki.

Osoby znajdujgce sie w domu powinny:

* ubrac sie, zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne
srodki ochrony przed skazeniami, srodki opatrunkowe oraz w miare



potrzeb i mozliwosci latarke elektryczna koc, odbiornik radiowy z
zakresem fal UKF itp.

* wytgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasic
ogieh w piecu,

* zamkna¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,

* zawiadomic¢ o alarmie sasiaddéw,

* udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia.

Osoby znajdujgce sie miejscu publicznym powinny:

* udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia,
* pomagacd stabszym, chorym i utomnym,
* podporzadkowac sie Scisle poleceniom organdw i stuzb obrony
cywilnej.
Prowadzacy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu alarmu winni zatrzymac je i zaparkowac
tak, aby nie blokowaty ciggédw komunikacyjnych i wejs¢ do ukryé. Kierowca i pasazerowie powinni
udac sie do najblizszego ukrycia. Osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn nie zdazyty udac sie do

budowli ochronnych, ukrywajg sie w zagtebieniach terenu lub za innymi trwatymi ostonami.
Po ustyszeniu sygnatu alarmu nalezy:

®* nie zbliza¢ sie do rejonu awarii,

* zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, scisle
wykonywac zarzadzenia stuzb porzgdkowych,

* stosowac sie do zalecen informacji przekazywanych w
komunikatach, przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajace.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

* zwrdéci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszgce sie dymy,
opary),

* opuscic¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc
sie do polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez
ruchome srodki nagtasniajgce,

* udac sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktére 2z jakichkolwiek przyczyn przed
wystapieniem skazenia nie zdazyty wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

* wiaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm
lokalnych, zastosowac sie do przekazywanych komunikatow i
polecen,

* pozostad¢ w pomieszczeniach, zamknac i uszczelni¢ mokrym



papierem lub szmatami drzwi, okna i otwory wentylacyjne,
przebywac¢ w miare mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych,

®* osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadajg je,

* do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczac
uszczelnionych pomieszczen, nie przebywac w poblizu okien innych
otworéw wentylacyjnych,

* powstrzymac sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac
wymagajacych wysitku a wiec duzego zapotrzebowania na tlen,

* wytgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprécz radia i
telewizora), wygasi¢ ogien w piecu,

* do ochrony drég oddechowych stosowad zwilzong w wodzie lub w
wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy,
recznik itp.

* przebywajgc w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac sie do
polecen kierownictwa.

Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami i zakazeniami
Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

* sprawdzi¢ posiadane indywidualne srodki ochrony,

* sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci, wody,
paszy,

* sprawdzi¢ szczelnos$¢ przygotowanych pomieszczenh dla ludzi i
zwierzat,

* jesli nie ma innych zalecen, udac¢ sie do pomieszczen ochronnych
(ukry¢),

* przestrzegac ogtaszanych zarzgdzen oraz wykonywac polecenia
organow i stuzb OC.

Uprzedzenie o kleskach zywiotowych i zagrozeniu
srodowiska

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska nalezy:

* zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, scisle
wykonywac zarzadzenia stuzb porzgdkowych. Stosowac sie do
zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach,

* nie zbliza¢ sie do rejonu objetego kleska zywiotowq i zagrozeniem
srodowiska,



przebywajac na terenie otwartym nalezy opusci¢ zagrozony rejon
stosujgc sie do polecen zawartych w komunikatach przekazywanych
przez ruchome srodki nagtasniajace,

przebywajgc w pomieszczeniach: nalezy wtgczy¢ odbiornik radiowy
lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac sie do
przekazywanych komunikatéw i polecen.

Odwotanie alarmu

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy:

opusci¢ schron (ukrycie),

w przypadku wystgpienia skazeh poddac sie zabiegom sanitarnym,
przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen
promieniotwdérczych) lub odkazanie (w przypadku skazen
chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat gospodarskich, paszy oraz
pozostatego mienia,

przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia,

przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazanie odziezy, w ktorej
wykonywano wymienione uprzednio zabiegi i poddac sie ponownie
zabiegom sanitarnym,

stosowac sie scisle do polecen organdéw obrony cywilnej,

w przypadku zakazenia biologicznego stosowac sie scisle do zasad
profilaktyki przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostki stuzby
zdrowia.
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