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Siewierz

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE])

Informacje

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej okresla zadania organdéw
administracji rzgdowej i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie przeciwdziatania przemocy.
Do zadah wtasnych gminy nalezy w szczegdlnosci tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania
przemocy domowej, w tym opracowanie i realizacja Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
i Ochrony Ofiar Doznajgcych Przemocy Domowej, prowadzenie poradnictwa i interwencji w
zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.

Zjawisko przemocy na terenie Miasta i Gminy Siewierz nie stanowi dominujgcego problemu
spotecznego, w ujeciu statystycznym. Niemniej jednak, z punktu widzenia szkéd fizycznych,
psychicznych, moralnych i spotecznych, zjawisko przemocy nalezy traktowac priorytetowo. Miasto i
Gmina Siewierz realizuje zadania wynikajgce z ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej w
oparciu o lokalne zasoby instytucjonalne i kadrowe, tj.:

* Osrodek Pomocy Spotecznej w Siewierzu;

* Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w
Gminie Siewierz;

* Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii w Siewierzu;

® Urzad Miasta i Gminy Siewierz;

* Komisariat Policji w Siewierzu;

* Zespot Szkét Ogdlnoksztatcgeych i Technicznych im. Jana Pawta Il w
Siewierzu;

® Szkote Podstawowg nr 1 im. Ksiestwa Siewierskiego w Siewierzu;

®* Szkote Podstawowg nr 2 w Siewierzu,;

* Zespot Szkolno-Przedszkolny w Zelistawicach;

* Szkote Podstawowg w Brudzowicach;

* Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Wojkowicach Koscielnych;

® Publiczne Przedszkole w Siewierzu (wraz ze ztobkiem);

® Przedszkole Niepubliczne ,,Akademia Przedszkolaka”;

* Niepubliczny Ztobek i Przedszkole , Swiat Dziecka”;

* Niepubliczny Ztobek i Przedszkole ,Jezioraczek”;



Osrodek Wspierania Dziecka i Rodziny w Bedzinie filia w Siewierzu;
Powiatowg Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczng w Bedzinie
(lokalizacja w Siewierzu);

Placéwki ochrony zdrowia;

Miejsko-Gminne Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Siewierzu wraz
z filiami;

Miejsko-Gminng Biblioteke Publiczng w Siewierzu wraz z filiami;

® organizacje pozarzgdowe.

Funkcjonariusz policji moze zastosowa¢ wobec osoby stosujgcej przemoc domowag nakaz
opuszczenia mieszkania i zakaz zblizania sie do niego, ale tez zakaz kontaktowania sie z osobg
doznajgca przemocy domowej lub zakaz wstepu do danej placéwki lub miejsca. Zakaz
kontaktowania obejmuje tez kontakt w sieci internetowej oraz telefoniczny. Nakaz/zakaz jest
wykonywany natychmiast, np. podczas interwencji policyjnej.

Kiedy policjant moze zastosowa¢ NAKAZ/ZAKAZ wobec osoby stosujacej przemoc
domowa?

W kilku przypadkach:

* podczas interwencji podjetej we wspdlnie zajmowanym mieszkaniu
lub jego bezposrednim otoczeniu lub w zwigzku z powzieciem
informacji o stosowaniu przemocy domowej, w szczegdlnosci
zgtoszenia przez:

© osobe doznajgcg przemocy domowej, kuratora sgdowego lub
© pracownika jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej,

* w zwigzku z wykonywaniem ustawowych obowigzkéw.

W przypadku zatrzymania osoby stosujacej przemoc domowg nakaz i zakaz, zakaz zblizania, zakaz
kontaktowania lub zakaz wstepu moga by¢ wydane bezposrednio po jej zwolnieniu. Policjant musi
doreczy¢ odpis zakazu zblizania, zakazu kontaktowania lub zakazu wstepu niezwtocznie po ich
wydaniu osobie stosujacej przemoc domowag oraz osobie doznajgcej tej przemocy.

Jesli jednak nie bedzie tego mdgt zrobi¢ w przypadku osoby stosujgcej przemoc domowg, odpis
ztozy we witasciwej jednostce organizacyjnej policji, a zawiadomienie o wydaniu umiesci na
drzwiach mieszkania, ze wskazaniem przyczyny umieszczenia zawiadomienia oraz wskazaniem,
gdzie i kiedy pismo pozostawiono. Co wazne w takiej sytuacji doreczenie bedzie uwazane za
dokonane. Poniewaz sprawca przemocy domowej nie musi by¢ juz osoba wspdlnie zamieszkujgca z
pokrzywdzonym wprowadzono réwniez przepis, ktéry reguluje dostarczanie informacji o wydanych
zakazach. W takiej sytuacji, gdy wydany zostanie zakaz zblizania, zakaz kontaktowania lub zakaz
wstepu zawiadomienie o ich wydaniu umieszcza sie niezwtocznie na drzwiach mieszkania osoby
doznajgcej przemocy domowej. A policja ma 24 godziny od chwili wydania zakazéw na doreczenie
osobie stosujgcej przemoc domowaq ich odpisy w miejscu jej zamieszkania lub innym miejscu, w
ktérym przebywa lub jg zastano. A jesli takiego odpisu nie mozna doreczy¢ a znany jest adres
zamieszkania sprawcy lub pobytu, zawiadomienie o wydaniu zakazéw umieszcza sie na drzwiach

Fr%%genﬂﬁ%ﬁ%gigrl%ggm%bwn

kreska oddzielajgca



Teoretyczne podstawy zjawiska przemocy.

W mys$l ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024r., poz.
424) przemoc domowa jest definiowana jako jednorazowe lub powtarzajgce sie umysine dziatanie
lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace
prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci: narazajace te
osobe na niebezpieczehstwo utraty 2zycia, zdrowia Iub mienia, naruszajace jej godnos¢,
nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajgce lub pozbawiajace
te osobe dostepu do Srodkéw finansowych Iub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niegj
poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg S$rodkéw
komunikacji elektronicznej. Zeby dane dziatanie lub zaniechanie byto uznane za przemoc domowa
musi wykorzystywaé przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng (takze potaczenie takich
przewag) osoby stosujgcej przemoc nad osoba doznajgca przemocy domowe;j.

Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej zmienita ustawowa terminologie.
Dotychczasowe pojecia - ,,przemoc w rodzinie” zastgpiono terminem ,przemoc domowa”, ,ofiara”
to ,o0soba doznajaca przemocy domowej”, a ,sprawca przemocy” to ,o0soba stosujgca przemoc
domowa”. Matoletni bedgcy $wiadkiem przemocy domowej staje sie ustawowo , 0sobg doznajgca
przemocy domowe;j”.

Ustawy rozszerzyta katalog oséb doznajacych przemocy domowej. Obejmuje on teraz:

* matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato
uniewaznione, oraz jego wstepnych, zstepnych, rodzehstwo i ich
matzonkéw, o wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkéw,

* rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkoéw,

* osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz
ich wstepnych, zstepnych, rodzehstwo i ich matzonkow,

* osobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu
oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzehAstwo i ich matzonkéw,

* osobe wspodlnie zamieszkujgcg i gospodarujgca oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw,

* osobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji
uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i
gospodarowania, o matoletniego, wobec ktérego jest stosowana
przemoc domowa lub ktéry jest Swiadkiem przemocy domowej
wobec innych osdb.

Natomiast o znecaniu sie stanowi artykut 207 Kodeksu karnego:

" §1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub
nad inng osobg pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku
zaleznosci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3



miesiecy do lat 5.

® § 1a. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng
ze wzgledu na jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

® § 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a potgczony jest ze stosowaniem
szczeglblnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10.

" § 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 - 2 jest targniecie
sie pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Cechga charakterystyczng zjawiska przemocy domowej jest tendencja do powtarzania sie pewnych
prawidtowosci nazwanych cyklem przemocy. W cyklu przemocy obserwuje sie nastepujace po
sobie fazy:

®* Faza narastajgcego napiecia - jest to poczatek cyklu
charakteryzujacy sie wzrostem napiecia i natezeniem sytuac;ji
konfliktowych;

* Faza ostrej przemocy - nastepuje wybuch gniewu i wytadowanie
agresji na osobie doznajgcej przemocy - w tej fazie najczesciej
dochodzi do interwencji z zewnatrz, poniewaz ofiary pod wptywem
silnych emocji spowodowanych doznang krzywda decyduja sie
wezwac pomoc, ztozy¢ zawiadomienie na policje, podjac inne
dziatania;

®* Faza miodowego miesigca - jest to faza skruchy ze strony sprawcy,
okazywania zalu i mitosci, sprawca obiecuje poprawe, deklaruje, ze
nigdy sie to nie powtdrzy, jest mity i troskliwy wzgledem osoby
doznajgcej przemocy, ktéra wbrew zdrowemu rozsadkowi i
wczesniejszym doswiadczeniom wierzy sprawcy, poniewaz pragnie,
aby to byta prawda. W tej fazie osoba doznajgca przemocy wycofuje
sie z wczesniej podjetych dziatan, rezygnuje z pomocy z zewnatrz,
wycofuje ztozone wczesniej skargi i zawiadomienia. Stopniowo
sprawca przestaje by¢ mity, napiecie ponownie narasta i faza konczy
sie nawrotem przemocy spowodowanym wzrostem napiecia. Osoba
stosujgca przemoc zna marzenia, plany, nadzieje osoby krzywdzonej,
zna tez jej stabosci i potrafi to wykorzysta¢ w celu zdobycia nad nig
kontroli. Wraz z uptywem czasu faza miodowego miesigca ulega
skréceniu, a akty przemocy stajg sie coraz bardziej brutalne i
niebezpieczne dla osoby doznajgcej przemocy. Powyzszy opis
wyjasnia, dlaczego osoby doznajgce przemocy czesto wycofuja sie ze



swoich zeznan i nadal tkwig w trudnej dla siebie sytuacji.

Przemoc w rodzinie identyfikowana jest poprzez cztery gtéwne cechy, jakie wystepujg przy tym
zjawisku, a mianowicie:

1. Intencjonalnos¢ - dziatania sprawcy nie sg przypadkowe.
Intencjonalnos¢ nie musi oznaczac¢ celowego krzywdzenia ofiary i
zadawania jej bélu. Sprawca przemocy dgzy do uzyskania petnej
kontroli, wtadzy nad osobg doznajgcg przemocy, do jej
bezwzglednego postuszenstwa. Jest przekonany, ze tylko on wie co
jest dobre dla pozostatych cztonkdédw rodziny, a w zwigzku z tym
wytgcznie on ma prawo podejmowac decyzje, ustala¢ zasady zycia w
rodzinie - pozostali muszg sie podporzadkowac.

2. Dysproporcja sity - nie chodzi tu jedynie o réznice sit fizycznych, ale
takze przewage zwigzang z pozycjg spoteczng, odpornoscia
psychiczng, statusem materialnym itp. W zwigzku opartym na
przemocy jeden z partneréw czuje sie silniejszy, a drugi - stabszy. W
wyniku kolejnych aktéw przemocy réznica sit coraz bardziej sie
pogtebia, ofiara przemocy staje sie coraz bardziej bezradna, sprawca
- coraz bardziej silny i bezkarny.

3. Naruszanie godnosci i praw - sprawca przemocy narusza godnosd¢
ofiary, poniza jg, oSmiesza, pozbawia wszelkich praw (np. do
kontaktéw z rodzing, godziwych warunkow zycia, itp.).

4. Powodowanie cierpienia i szkéd - ofiary przemocy doznajg zaréwno
szkéd fizycznych jak i psychicznych. W wyniku wieloletniej przemocy
mogqg dojs¢ do przekonania, ze zastugujg na takie traktowanie.

Polskie prawo bardzo wyraZnie wskazuje, ze krzywdzenie cztonkéw rodziny jest przestepstwem i
jak kazde inne podlega karze. Kazda osoba doznajaca krzywdy ma prawo do ochrony, a przede
wszystkim do powstrzymania i przerwania przemocy. Przemoc jako przestepstwo przeciwko
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Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej w
Gminie Siewierz.

Zgodnie ustawg z dnia 29 lipca 2005 r.o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jednolity Dz.
U. z 2024 r. poz. 424.), podjeta zostata Uchwata nr XLVII/2023 Rady Miejskiej w Siewierzu z dnia
23 sierpnia 2023r. w sprawie: trybu i sposobu powotywania oraz odwotywania cztonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Siewierz. Na mocy
powyzszego, Zarzadzeniem nr 0050.60.2023 Burmistrza Miasta i Gminy Siewierz z dnia



19.09.2023r. powotany zostat Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w
Gminie Siewierz.

To wiasnie cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w
Gminie Siewierz oraz powotywanych przez Zespét grup diagnostyczno-pomocowych sg
realizatorami dziatanh interwencyjnych w przeciwdziataniu przemocy domowe;.

Do Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Siewierz
powotani zostali przedstawiciele:

* jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej - z Osrodka Pomocy
Spotecznej w Siewierzu;

* gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych - z Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii w Siewierzu;

® policji - z Komisariatu Policji w Siewierzu;

* odSwiaty - ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Siewierzu, Szkoty
Podstawowej w Brudzowicach oraz Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Wojkowicach Koscielnych;

* ochrony zdrowia - z Przychodni Przy Rynku w Siewierzu Spétka z
ograniczong odpowiedzialnoscia;

* organizacji pozarzadowych - ze Stowarzyszenia Bank Zyczliwych
Serc z siedzibg w Siewierzu;

* kuratoréw sgdowych - z Sgdu Rejonowego w Zawierciu;

* prokuratoréw - z Prokuratury Rejonowej w Zawierciu.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Siewierz sktada sie z
10 oséb.

Przewodniczacym Zespotu Interdyscyplinarnego jest Pani Monika Syrek (starszy
specjalista pracy socjalnej) z Osrodka Pomocy Spotecznej w Siewierzu:

* tel. 32722 04 70 wew. 110
®* msyrek@ops.siewierz.pl

Dziatania w ramach realizacji procedury Niebieskie Karty prowadzone sg przede wszystkim przez
grupy diagnostyczno-pomocowe, powotywane przez Zespét Interdyscyplinarny. Do pracy w
grupach diagnostyczno-pomocowych kazdorazowo zapraszane sg osoby reprezentujace
poszczegodlne instytucje, w zaleznosci od potrzeb.

Zespo6t Interdyscyplinarny zostat powotany w celu Swiadczenia profesjonalnej pomocy rodzinom
dotknietym zjawiskiem przemocy domowej.


tel:32 722 04 70
mailto:msyrek@ops.siewierz.pl

W sytuacji wystgpienia przemocy zaktadana jest Niebieska Karta - moze ja zatozy¢ pracownik
socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej oraz pracownik socjalny specjalistycznego
osrodka wsparcia dla o0s6b doznajacych przemocy domowej, przedstawiciel gminnej komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, funkcjonariusz policji, nauczyciel wychowawca bedacy
wychowawcg klasy lub nauczyciel znajgcy sytuacje domowg matoletniego, osoby wykonujace
zawdéd medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, potozna lub ratownik medyczny, asystent rodziny,
pedagog, psycholog lub terapeuta bedacy przedstawicielami podmiotéw wchodzacych w sktad
Zespotu Interdyscyplinanrego.

Dziatania skierowane na rodzine sg zréznicowane, zalezne od sytuacji. Powotana do pracy z
rodzing grupa diagnostyczno-pomocowa rozpoznaje, czy i jaka forma przemocy wystepuje,
analizuje zjawisko i sytuacje rodziny. Tworzony jest plan pomocy, w ktérym okreslone sg czynnosci
zaangazowanych stuzb oraz dziatania cztonkéw rodziny.

Informacji dot. Pracy zespotu interdyscyplinarnego i procedury niebieskiej karty udzielajg takze
pracownicy socjalni osrodka pomocy spotecznej w siewierzu oraz gminna komisja rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii:

® pracownicy socjalni tel. 32 722 04 70 wew. 108 - 111 w dni robocze
w godzinach pracy osrodka;

®* GKRPAIPN tel. 32 722 04 70 wew. 101 - 102 w dni robocze w
godzinach pracy osrodka.

Image not found or type unknown
kreska oddzielajaca

Instytucje pomocowe dla oséb dotknietych
przemoca domowa.

Osoby .
Nazwa . . Godziny
) . Adres udzielajace |Telefon . .
instytucji funkcjonowania
pomocy
ul. 32722
Osrodek on., 8r., Czw.:
Stowackiego , 04 70 P 2w
Pomocy 1 Pracownicy wew 7:30 - 15:30
t ' jalni ' t.: 7:30 - 17;
S!oo (.ecznej w 42-470 socjalni 108 - w 30 00
Siewierzu L pt.: 7:30 - 14:00
Siewierz 111
Psycholog - 2 dni
ul. Psvcholoa: W miesigcu;
Punkt Stowackiego y e 9 604 816(Specjalista
Konsultacyjny w |1 Specjalista 534 sychoterapii ds
o yiny psychoterapii [[32 722 04 Py L, pil ds.
Siewierzu 42-470 . ., |70 uzaleznien -
L ds. uzaleznien ,
Siewierz kazdy wtorek
13:00-17:00



tel:32 722 04 70
tel:32 722 04 70

Osoby .
Nazwa . . Godziny
. . Adres udzielajace |Telefon . .
instytucji funkcjonowania
pomocy
Gminna Komisja
Rozwigzywania |ul. ;
, ) 32 722 |pon., sr., CzZw.:
Problemow Stowackiego|[Cztonek
. . 0470 |[7:30-15:30
Alkoholowych i |1 GKRPAIPN w
) ) ) .. wew. wt.: 7:30 - 17:00
Przeciwdziatania |42-470 Siewierzu
.. L 102 pt.: 7:30 - 14:00
Narkomanii w Siewierz
Siewierzu
ul.
Komisariat Kopernika
, I__ ! permi Funkcjonariusz|47 853
Policji w 33, . catodobowo
o policji 66 10
Siewierzu 42-470
Siewierz
Niepubliczny ul. Zwirki i 32 674
Zaktad Opieki Wigury 33 |Lekarz; 12 37 pon. - pt.: 7:30 -
zdrowotnej 42-470 Pielegniarka 3279 18:00
POLMED Siewierz 79 991
Rynek 30
Przychodnia 4; 470 Lekarz; 664 pon. - pt.: 7:00 -
Przy Rynku . Pielegniarka |914 801(18:00
Siewierz
ul. Szkolna
Centr 12 .- pt.: 7:00 -
um , Lekarz; 32 674 pon. = p
Medyczne Brudzowice, | . _ 20:00
Pielegniarka |29 12
PRIMUS 42-470 sob.: 7:00 - 14:30
Siewierz

Ogdinopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia” 801 120 002

Zadzwon, jesli ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cie - bije lub obraza. Mozesz tam opowiedzie¢ o
swojej sytuacji i dowiedzie¢ sie gdzie szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu. Bezptatna pomoc
dostepna przez cata dobe. Wiecej informacji na temat infolinii mozna znalezé na stronie:
http://www.niebieskalinia.org/



tel:801 120 002
http://www.niebieskalinia.org/

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800
12 12 12 - nr bezptatny.

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka to bezptatna, dziatajgca telefoniczna linia
interwencyjna dla dzieci i mtodziezy. Specyfikg Dzieciecego Telefonu Zaufania jest jego dwoisty
charakter z jednej strony jest to telefon zaufania, z drugiej petni on réwniez role telefonu
interwencyjnego. Psycholodzy, pedagodzy, prawnicy udzielajg niezbednego wsparcia wszystkim
dzwonigcym dzieciom. Pod numer interwencyjny osoby doroste mogga zgtasza¢ problemy dzieci lub
razgce zaniedbania wzgledem nich. Telefon jest czynny od poniedziatku do piatku w
godzinach od 8:15 do 20:00. Kazdy, kto zadzwoni po godzinie 20:00 lub w dni wolne od
pracy moze przedstawi¢ swéj problem i zostawi¢ numer kontaktowy. Pracownik
telefonu zaufania oddzwoni nastepnego dnia. Wiecej informacji na temat infolinii mozna
znalez¢ na stronie Rzecznika Praw Dziecka: http://brpd.gov.pl/telefon-zaufania

Kryzysowy Telefon Zaufania - wsparcie i porady
psychologiczne 116 123 - nr bezptatny.

Czynny codziennie od 14:00 do 22:00. Kryzysowy Telefon Zaufania 116-123 powstat z myslg o
osobach, ktére z réznych powoddw nie majg mozliwosci bezposredniego kontaktu z psychologiem.
Oferta Poradni kierowana jest do oséb dorostych w kryzysie emocjonalnym, potrzebujacych
wsparcia i porady psychologicznej, rodzicéw potrzebujgcych wsparcia w procesie wychowawczym
oraz 0s6b niepetnoprawnych. Poradnia Telefoniczna udziela pomocy psychologicznej osobom
doswiadczajgcym kryzysu emocjonalnego, samotnym, cierpigcym z powodu depresji, bezsennosci,
chronicznego stresu. Wiecej informacji na stronie: www.116123.edu.pl

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116-111 - nr
bezptatny.

Czynne codziennie w godzinach od 12:00 do 02:00. Wiecej o telefonie zaufania 116-111 mozna
znalez¢ na stronie: www.116111.pl

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawach
bezpieczenstwa dzieci 800-100-100 Linia czynna od
poniedziatku do piatku, w godzinach 12:00-15:00.

800 100 100 to bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli,
ktérzy potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy psychologicznej
dzieciom przezywajacym kiopoty i trudnosci takie jak: agresja i przemoc w szkole, cybeprzemoc i
zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastréj, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Ponadto
terapeuci i prawnicy Fundacji Dajemy Dzieciom Site udzielajg konsultacji w zakresie podejmowania
interwencji w przypadku podejrzenia przestepstw wobec dzieci, w szczegdélnosci wykorzystywania
seksualnego, oraz pomocy psychologicznej dla dzieci doswiadczonych przemoca i
wykorzystywaniem seksualnym i uczestniczacych w charakterze swiadkéw i pokrzywdzonych w
procedurach prawnych. Pomoc online dostepna pod adresem pomoc@800100100.pl. Wiecej
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informacji na temat infolinii mozna znaleZ¢ na strona: www.800100100.pl.

Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie - ogdlnopolski nr 800 120 226

Pod tym numerem telefonu mozna uzyska¢ wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie. Specjalisci
obstugujacy linie udzielaja informacji na temat procedury "Niebieskiej Karty", np. jakie inne
podmioty poza policja, mogg jg zatozyé. Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach
9:30 - 15:30 (potgczenie bezptatne).

Krajowe Centrum Interwencyjno-Konsultacyjne dla Ofiar
Handlu Ludzmi 22 628 01 20

Pomaranczowa Linia - porady i konsultacje dla
rodzicow, ktérych dzieci siegaja po alkohol 801 140 068

Infolinia czynna od poniedziatku do piatku w godz. 14:00-20:00.

Infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego 800 060 800

Bezptatna, catodobowa infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Pod tym numerem telefonu
mozemy uzyskac¢ informacje na temat negatywnych skutkéw zazywania dopalaczy oraz o
mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicéw, ktérzy majg watpliwosci czy
ich dzieci zazywaja dopalacze. Na infolinie GIS mozna przekazywad takze informacje, ktére moga
utatwi¢ stuzbom dotarcie do oséb handlujacych tymi nielegalnymi substancjami.

Slaski Urzad Wojewdédzki w Katowicach -
Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

https://www.katowice.uw.gov.pl/usluga/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie/informacja-dla-osob

Baza teleadresowa na 2023 r. podmiotéw oraz
organizacji pozarzadowych swiadczacych ustugi dla
osob i rodzin dotknietych przemoca domowa w
wojewodztwie slaskim

https://www.katowice.uw.gov.pl/download/4772

Jesli chcesz uzyskad wiecej informacji na temat oferty pomocowej w okolicy Twojego miejsca
zamieszkania skorzystaj z: Mapy REAGUJEMY - przeciwko przemocy domowej:
https://mapa-reagujemy.slask.pl/
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Link do strony Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej - Informator dla osdéb dotknietych
przemocag w rodzinie: https://www.gov.pl/web/rodzina/informator-dla-osob-dotknietych-przemoca
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