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OsSrodek Pomocy Spolecznej w Siewierzu

w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujagcym FEAD

realizowanego w Podprogramie 2015 organizuje Warsztaty dietetyczne ,,Zasady prawidlowego zZywienia”.
Pierwsze spotkanie odbedzie si¢ dnia 24 wrzesnia 2015r., o godz. 10.00.
Warsztaty odbeda sie w Urzedzie Miasta i Gminy Siewierz przy ulicy Zwirki i Wigury 16.

Podczas warsztatow uczestnicy beda mogli zapoznac¢ si¢ m. in. z zasadami prawidtowego komponowania jadtospisu, poznaja sposoby zywienia na

réznych etapach zycia jak rowniez poznaja jak dostarczy¢ organizmowi wszystkich wartosci odzywczych.

Program wspolfinansowany jest ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym.

Osoby zainteresowane udziatem prosimy o zglaszanie si¢ do tut. Osrodka w terminie do dnia 23.09.2015r.

osobiscie badz telefonicznie pod numerem 32 64 99 495

Chetnych serdecznie zapraszamy!



