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2014 — 2020 i Polityki Spolecznej
NAJBARDZIEJ POTRZEBUJACYM e . i

Osrodek Pomocy Spolecznej w Siewierzu

w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym FEAD

realizowanego w Podprogramie 2015 organizuje Warsztaty dietetyczne cz. I, ,,Nie marnuj jedzenia i wartosci odzywczych”
Spotkanie odbedzie si¢ dnia 20 pazdziernika 2015r., o godz. 10.00.
Warsztaty odbedg sic w Urzedzie Miasta i Gminy Siewierz przy ulicy Zwirki i Wigury 16.
W programie mi¢dzy innymi:
Jak nie marnowa¢ zywnosci?
Jak kupowac rozsadnie, by unika¢ marnowania 1 jak gotowac ,,z resztek”?
Jak przechowywac jedzenie?
Proste wykorzystywanie pozostalej zywnosci.
Jak nie traci¢ warto$ci odzywczych?

Chetnych serdecznie zapraszamy!

Program wspolfinansowany jest ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym.



