PROGRAM OPERACYJINY b Mikistas Pr UNIA EUROPEJSKA > * *,
POMOC ZYWNOSCIOWA AVIDISTErStwo I'racy
¥ 1 Politvki Spot i EUROPEJSKI FUNDUSZ POMOCY * *
2014 — 2020 i Polityki Spolecznej
NAJBARDZIEJ POTRZEBUJACYM e . i

Osrodek Pomocy Spolecznej w Siewierzu

w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym FEAD

realizowanego w Podprogramie 2015 organizuje Warsztaty kulinarne ,,Kulinarnie mocni”
Spotkanie odbedzie si¢ dnia 19 stycznia 2016r., o godz. 10.00.
Warsztaty odbeda sie w Urzedzie Miasta i Gminy Siewierz przy ulicy Zwirki i Wigury 16.
W programie mi¢dzy innymi:
Gotowanie z Remigiuszem Raczka — prezentacja filmu
Praktyczne wskazowki dotyczace przygotowywania positkdw (produkty sezonowe)
Praktyczne wskazowki dotyczace przygotowywania positkoéw (produkty otrzymane w ramach POPZ)

Rola $niadania w Zywieniu

Czego potrzebuje nasz organizm dla prawidtowego funkcjonowania?
Chetnych serdecznie zapraszamy!

Program wspolfinansowany jest ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym



