Zarys programowy warsztatow:

»~Jedz zdrowo i madrze” - 15 grudnia br., godz. 10-13
W programie ngdzy innymi:
1. Motywacja na drodze do zdrowegozgdiania.

2. Wybieraj rozgdnie, wykorzystuj mdrze.
3. Zdrowy stylzycia aczy ludzi.

Smaczne pomysty”- 16 grudnia br., god20-13

W programie mgdzy innymi:

1. Sprawd co jesz.
2. Jedz kolorowo,dcz zdrowo.
3. Smaczne pomysty z otrzymywanych produktow.



