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Program Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 (PO PZ 2014-2020)
- Podprogram 2017 realizowany w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujacym (FEAD)

W ramach PO PZ obowigzkowe jest prowadzenie dziatan wlaczenia spotecznego (tzw. $rodki
towarzyszace). Maja one na celu wlaczenie osob doswiadczajacych deprywacji materialnej w
funkcjonowaniu spolecznosci lokalnych, pomoc towarzyszaca niezbedna dla zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych odbiorcow pomocy (z wyltgczeniem pomocy rzeczowej), a takze
wzmacnianie samodzielnosci 1 kompetencji w prowadzeniu gospodarstva domowego. Osoby
korzystajace ze wsparcia Programu w naszej Gminie wziely udziat w dwoch warsztatach.

Pierwsze warsztaty odbyly sie 15 grudnia 2017 roku podzielone byly na trzy moduty:

Modut I — "Jak zapobiega¢ otytosci u dzieci i mtodziezy" — warsztat dietetyczny;

Modut II - "Zdrowe Zzywienie nie musi by¢ nudne"- warsztat dietetyczny;

Modut III — "Planowanie zakupow- nie marnuj pieni¢dzy"- warsztat-niemarnowanie Zywnosci.
Poruszano temat zdrowego stylu zycia, otytosci w Polsce, wszelkich chordb zwigzanych z
niewlasciwym odzywianiem, uczestnicy dowiedzieli si¢ jak urozmaica¢ diete, co to jest ,talerz
zdrowia”, jakie korzy$ci moze przynies¢ regularne tworzenie jadtospisu.

Kolejne warsztaty odbyly si¢ 26 stycznia 2018 roku podzielone byly na cztery moduty:

Modut I — "Budzet domowy priorytety" — warsztat finansowy;

Modut IT — "Zdrowo nie zawsze znaczy drogo"- warsztat finansowy;

Modut III - "Gotujemy naw beztydzien"- warsztat kulinarny;

Modut IV -, Estetyka stotu”.

Tematami poruszanymi w danym dniu byly m.in. rozmowy dotyczace budzetu domowego, jak
sobie radza osoby z finansami, co oznacza ,.zdrowe odzywanie”, produkty bio i eko, jak
wykorzystaé zywno$é pozyskiwang w ramach PO PZ, jak prawidtowo nakrywaé do stotu.
Uczestnicy wymienili si¢ przepisami, doswiadczeniami i ciekawymi pomystami.

Zajecia byly prowadzone w formie wyktadow jak réwniez ¢wiczen. Grupa byta bardzo przyjaznie
nastawiona, otwarta, chetnie bioragca udziat w dyskusjach 1 ¢wiczeniach.

Organizatorem warsztatow byl Zwiazek Stowarzyszen Slaski Bank Zywnosci w Chorzowie.

Z Podprogramu 2017 tut. Osrodek pozyskat jak do tej pory zywnos¢ w tonazu tacznie 8059,65 kg.
Do pozyskania znajduje si¢ jeszcze zywnos$¢ w tonazu 2383,50 kg.
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