=B

Siewierz

Miedzynarodowy Dzien Czystego Powietrza dla
Btekitnego Nieba
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Czyste powietrze - to hasto powinno towarzyszy¢ nam przez caty dzief, poniewaz witasnie dzis$ - 7
wrzesnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzieh Czystego Powietrza dla Btekitnego Nieba.

Jest to idealny moment, aby wspomniec o tym, jak wazny dla cztowieka jest stan powietrza, ktérym
oddycha. Kazdy z nas, moze przyczyni¢ sie do zmiany powietrza na dobre. Do wprowadzania w
zycie ekologicznych zmian, wszystkich mieszkaficéw naszego regionu inspiruje projekt ,Slgskie.
Przywracamy btekit”.

Idac sladem projektu zachecamy, aby przemieszczajac sie po naszym wojewddztwie czesciej
korzystaé z transportu publicznego lub wybiera¢ rower, czy hulajnoge. Zadbaj o proekologiczne
domostwo. Pomysl o termomodernizacji budynku, a pomieszczenia wypetnij roslinami
oczyszczajacymi powietrze. Pamietaj, ze nawet mate zmiany maja znaczenie.

Zanieczyszczenia powietrza bezposrednio wptywaja na nasze zdrowie. Mogg powodowacé choroby
uktadu oddechowego, uktadu krazenia i choroby skéry. Dla wtasnego zdrowia unikaj wychodzenia z



domu, kiedy =zawarto$¢ substancji szkodliwych w powietrzu atmosferycznym przekracza
dopuszczalne normy. Jesli los naszej planety oraz wszystkich jej mieszkancéw nie jest Ci obojetny
mozesz wprowadzi¢ w zycie wieksze zmiany i zacza¢ przeciwdziata¢ smogowi.

W wojewddztwie $laskim az 2/3 zanieczyszczeh pod postacia pytdw zawieszonych pochodzi z
naszych domoéw. Toksyczne substancje trafiajg z powietrzem prosto do naszych ptuc i zatruwajg
nasz organizm. Zacznij od podstaw i wymieh swéj stary piec na nowy lub zdecyduj sie na energie
odnawialna. Nie pal mutu, flotu, wegla brunatnego i wilgotnego drewna. Nie pal $mieci i ogranicz
palenie w kominku. Stosuj tylko ekologiczne Zrédta ciepta.

Whprowadz proste, prosrodowiskowe nawyki do swojego codziennego zycia i pokaz, ze zmiana jest
mozliwa. Czystsze powietrze to zdrowsze zycie.
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