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Siewierz

SMART, TO ZNACZY MADRZE! UZALEZNIENIE, CZY
NAWYK?

W dzisiejszych czasach trudno bytoby wyobrazi¢ sobie zycie bez dostepu
do nowoczesnych technologii. Urzagdzenia te pomagajg w komunikacji,
utatwiajg nauke, zapewniajg rozrywke. Niestety niekontrolowane
korzystanie z nich moze negatywnie wptywac na zycie cztowieka, a w
szczegdlnosci dzieci i mtodziezy. Konsekwencjg mogg by¢ problemy z
nauka i koncentracjg, mowa, spadkiem aktywnosci ucznia w zajeciach
szkolnych...

W dzisiejszych czasach trudno bytoby wyobrazi¢ sobie zycie bez dostepu
do nowoczesnych technologii. Urzadzenia te pomagaja w komunikacji,
utatwiajag nauke, zapewniajg rozrywke. Niestety niekontrolowane
korzystanie z nich moze negatywnie wptywac na zycie cztowieka, a w
szczeglblnosci dzieci i miodziezy. Konsekwencjg moga by¢ problemy z
nauka i koncentracjg, mowa, spadkiem aktywnosci ucznia w zajeciach
szkolnych, jak i pozaszkolnych oraz stosowanie réznych form przemocy.
Konsekwencjg ,wirtualnego” trybu zycia jest takze narastajgcy problem
otytosci wsréd dzieci i miodziezy. W niektérych przypadkach
cyberuzaleznienie moze nawet prowadzi¢ do depresji oraz prob
samobdjczych. Wychodzac naprzeciw nowym wyzwaniom Gmina Siewierz
przystapita do realizacji kampanii profilaktycznej dot. fonoholizmu pn.:
»Smart, to znaczy madrze! Uzaleznienie, czy nawyk?”. Smartfony
dajg uczniom ogromne mozliwosci: stajg sie urzadzeniami, ktére
zastepuja encyklopedie, klasowy dziennik, ksigzki, kalendarz, komputer,
papierowg mape i wiele innych prozaicznych przedmiotéow. Problem
natomiast polega na tym, Ze zaczynajg zastepowad réwniez relacje z
rodzing i réwiesnikami. W zwigzku z powyzszym w realizacje kampanii
zaangazowaty sie gminne placéwki oswiatowe. Przekazane materiaty
informacyjno-edukacyjne, umozliwia  przeprowadzenie spotkah o
charakterze warsztatowym z uczniami i rodzicami. Natomiast ulotki mogg
stanowi¢ podsumowanie i przypomnienie dziatan, ktére zostaty



wypracowane podczas zaje¢. Utatwieniem do przeprowadzenia
powyzszych spotkah bedzie przewodnik, w ktérym sg zawarte scenariusze
zajec oraz ptyta z nagranymi wskazéwkami.

Gtownymi celami kampanii sa:

1.

5.

Przekazanie wiedzy na temat zjawiska fonoholizmu, omdwienie
objawéw, autodiagnoza.

. Ksztattowanie u dzieci i mtodziezy odpowiedzialnych wzorcéw i zasad

korzystania z urzadzeh mobilnych i Internetu;

. Uswiadamianie dzieciom i mtodziezy niebezpieczehstw zwigzanych z

cyberuzaleznieniem.

. Zwrécenie uwagi rodzicom i opiekunom na narastajgcy problem

uzaleznienia od sieci wsrdd dzieci i mtodziezy. Kampania skierowana
jest do:

* uczniow szkét podstawowych i gimnazjéw,

* rodzicéw i opiekundw,

nauczycieli.

Dziatania w ramach powyzszej kampanii realizowane beda w okresie od
dnia 01.02.2019 r. do 31.12.2019 .
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