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BEZPIECZNE WAKACJE



.. LASADY BEZPIECZNEJ KAPIELI

+ Nie kgp sie w miejscach niedozwolonych — korzystaj tylko ze strzezonych
kqplehsk
Z:_:’Nigdy nie skacz do wody o nieznanym dnie
++ Nie zanurzaj sie gwaltownie w wodzie po dlugim przebywaniu na stoicu
+{ Nie réb hatasu — ratownik moze nie ustyszeé czyjego$ wolania o pomoc

WYCIECZKA W GORY, DO LASU

FB Przed wyjsciem w géry sprawdz prognoze pogody

FB® Zaopatrz sie w apteczke i telefon komérkowy

F8* Wez ze sobq ciepte ubranie, jedzenie i napoje

#8* Nigdy nie schodz ze szlaku i nie oddalaj si¢ od grupy

& Uwaiaj na kleszcze i owady, chron sie przed nimi
odpowiednim ubraniem i preparatami odstraszajgcymi

#B Nie zbieraj grzybéw jeili nie jestes pewn

INie przebywm zbyt dlugo na stoncu
- Sfosw I(remy z fll’rraml ochronnymi
( olkulary

- Pij duzo wody niegazowanej
- Pamietaj! Stonce opala cie rowniez
gdy jestes w wodzie! —

i Zakladcu Kask ziltusze gdu'

@ Przestrzegaj przepiséw diog

@ Bqdz widocznysna drodze- miej odblaski

@ Bagdz aktywny fizycznie ale zachowaj rozsqdek, nie upruwm| sporiuw
w miejscach niedozwolonych

. Dbajso. higiene osobistq i czystosé wokél siebie

7 Nie uzywaj wspélnych przyboréw toaletowych
) Nie piji nie jedz ze wspdlnych naczyri

"~ Myj rece przed kazdym positkiem

~ Jedz zdrowo neot =

< Zawsze spmwdzcﬁ“dafz}wuznosn produkmw ktore SPOZYWUSZ
Umlmu'e-ﬁizenm posithow w przypudkowy:h m|E|5:uch

Niémr.yzykui,- z wakacji przywiez tylko mite wspomnienia

EiAs Po i 999
ﬂ gotowie

Nie przyimuj poczestunkow od nieznajomych PO]I¢|Q 997
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Zuchowai os;r‘oinoéé w kontaktach z dbcymi,
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