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OBOWIAZEK ZASTANIANIA UST I NOSA OD 16 KWIETNIA

Od 16 kwietnia (czwartek) kazda osoba na ulicy bedzie miata obowiazek zastaniania ust i nosa. Zmianie
ulegna takze terminy matur i egzaminu 6smoklasisty. Oprocz tego polski rzad przedtuzyt obowiazywanie
wszystkich dotychczasowych zasad bezpieczenstwa.

Egzaminy najwczesniej w czerwcu

Matury i egzamin konczacy podstawdéwke zostana przetozone. Odbeda sie najwczesniej w czerwcu.
Jednak o konkretnych terminach Ministerstwo Edukacji Narodowej poinformuje co najmniej 3 tygodnie
przed data egzaminow. Ponadto wszystkie szkoly pozostaja zamkniete do niedzieli 26 kwietnia. Do tego
czasu - tak jak dotychczas - placowki majg obowiazek prowadzi¢ nauczanie zdalne.

Zastanianie ust i nosa obowiazkowe od 16 kwietnia!

Od czwartku, 16 kwietnia 2020 roku wprowadzono obowigzek zastaniania ust i nosa. Kazda osoba w
miejscu publicznym bedzie musiala nosi¢ maseczke, szalik czy chustke, ktéra zakryje zaréwno usta, jak i
nos. Obowiazek dotyczy wszystkich, ktorzy znajduja sie na ulicach, w urzedach, sklepach czy miejscach
Swiadczenia ustug oraz zaktadach pracy.

W trosce o bezpieczenstwo mieszkancoéw, Gmina Siewierz zamdwita juz maseczki wielokrotnego uzytku.
Pierwsza partia materiatlowych maseczek ochronnych zostanie dostarczona w przysztym tygodniu. O
sposobie i terminie dystrybucji maseczek wsrod mieszkancow poinformujemy niebawem.

Jak prawidlowo nosi¢ maseczke ochronna?

Przed zatozeniem maski nalezy umy¢ lub zdezynfekowa¢ rece. Maske zaktadamy przed wyjsciem z domu
w miejsce publiczne. Maseczka musi dobrze przylega¢ do twarzy, nie moga robi¢ sie przeswity po bokach.
Maska powinna by¢ zalozona na usta i nos Maska powinna by¢ sucha. Pod zadnym pozorem nie dotykaj
zewnetrznej czesci maseczki. Maske trzeba prawidiowo $cigga¢ - Chwy¢ za troczki lub gumki
podtrzymujace materiat na twarzy i zdejmij je z glowy Po zdjeciu maski myjemy rece. Nie odktadaj maski
na zadna z powierzchni (blat kuchni, stét, krzesto) tylko bezposrednio po zdjeciu wrzu¢ do woreczka, a
nastepnie do kosza (lub prania, jesli to maseczka wielokrotnego uzytku). Uzywajac maseczek
bawelnianych lub innych wielorazowych trzeba pamieta¢ o wtasciwej dezynfekcji. Mozna ja spryskac
roztworem alkoholu (minimum 70% spryska¢ i poczeka¢ az wyschnie) i zostawi¢ do wyschniecia Prac
nalezy w temperaturze powyzej 60°C (najlepiej 90°C) z dodatkiem detergentu. Po wypraniu i wysuszeniu
maseczek nalezy je wyprasowac z uzyciem maksymalnej temperatury.

Przedluzono réwniez obecnie obowiazujace zasady bezpieczenstwa.

Do niedzieli 19 kwietnia 2020 r. obowiazuja nadal:

e ograniczenia w przemieszczaniu sie; zakaz wychodzenia na ulice nieletnich bez opieki dorostego;

e ograniczenia w wydarzeniach o charakterze religijnych - w kosciotach moze przebywacé
maksymalnie 5 0sob. Zasada obowiazuje rowniez w Swieta Wielkiej Nocy!

e ograniczenia w funkcjonowaniu galerii handlowych i wielkopowierzchniowych sklepéw
budowlanych;

e zasady w poruszaniu sie przy pomocy komunikacji publicznej i samochodami wiekszymi niz 9-
osobowe;

» zawieszenie dziatalnosci zaktadow fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu itd.;



e ograniczenia w dziatalnosci instytucji kultury (w kinach, teatrach itp.).

Do niedzieli 26 kwietnia obowigzuje nadal:

e zamkniecie szko! i uczelni; przedszkoli i zlobkdw;

e zamkniecie pasazerskiego ruchu lotniczego;

e zamkniecie miedzynarodowego ruchu kolejowego.

Do niedzieli 3 maja obowiazuje nadal:

e zamkniecie granic (prawo do przekraczania polskiej granicy maja nadal m.in. obywatele RP,
cudzoziemcy, ktérzy sa matzonkami albo dzieé¢mi obywateli RP, osoby posiadajace prawo statego lub
czasowego pobytu na terenie RP lub pozwolenie na prace);

e obowiazkowa kwarantanna dla 0oséb przekraczajacych granice z Polska.

Do odwotania obowigzuja:

e ograniczenia w zakresie organizacji imprez masowych i zgromadzen.

Podsumowanie obowiazujacych zasad bezpieczenstwa: gov.pl/koronawirus/aktualne-zasady-i-

ograniczenia
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