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JESIENNA STRATEGIA WALKI Z PANDEMIA KORONAWIRUSA

W okresie jesienno-zimowym tatwiej o infekcje gornych drog oddechowych i grype. Podobiefistwo
objawéw COVID-19 do innych infekcji sprawia, ze przeciwdzialanie rozprzestrzenianiu sie koronawirusa
bedzie jeszcze trudniejsze. W tym celu polski rzad opracowat nowa strategie zwalczania pandemii. Ponizej
zostaly zaprezentowane najwazniejsze zmiany.

Prewencja przede wszystkim

Zachowanie wszystkich osdéb i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa jest bardzo wazne w walce z
koronawirusem. Od kazdego z nas zalezy, czy wirus bedzie rozprzestrzeniat sie dalej. W kolejnych
tygodniach podstawa dziatan prewencyjnych bedzie nadal:

e dystans spoleczny,
¢ dezynfekcja i czeste mycie rak,
o zaslaniania nosa i ust.

Przed nami jesien - czas infekcji géornych drég oddechowych i grypy. A co za tym idzie réwniez czas
nakladania sie zachorowan. Dlatego rozwaz szczepienie przeciwko grypie. Wykonanie takiego szczepienia
zmniejsza ryzyko nakladania sie na siebie objawdéw grypy i koronawirusa.

Nowa rola lekarzy POZ

W okresie jesienno-zimowym lekarze Podstawowej Opieki Zdrowotnej beda mogli zlecac testy
pacjentom z infekcja drég oddechowych. Jak bedzie sie to odbywac¢? Osoba, ktéra ma objawy powinna
skontaktowac sie z lekarzem w ramach teleporady. Podczas rozmowy lekarz zdecyduje o sposobie
dalszego postepowania. W sytuacji, gdy objawy beda wyraznie wskazywaly na mozliwos¢ zarazenia
koronawirusem, nie bedzie trzeba odbywa¢ tradycyjnej wizyty i badania fizykalnego przed zleceniem
testu.

Po wykonania testu, jesli jego wynik bedzie ujemny, pacjent zostanie pod opieka lekarza POZ. W
sytuacji, jesli wynik testu na koronawirusa bedzie pozytywny - zostanie skierowany na tzw. ,Sciezke
zakazna”, czyli do jednej z placowek, ktora zajmuje sie leczeniem choréb zakaznych.

Nowa strategia testowania

Przede wszystkim bedziemy testowac pacjentdéw, u ktoérych wystepuja objawy - goraczka, dusznosc¢ i
inne charakterystyczne dla COVID-19. Chcemy takze chroni¢ osoby szczegolnie wrazliwe, ktére moga
przechodzi¢ chorobe najciezej - osoby starsze, z obnizong odpornoscia, przebywajace w jednostkach
catodobowej opieki.

Testy obowiazkowo beda wykonywane:

¢ U 0s0b z objawami sugerujacymi zakazenie koronawirusem,

 u 0sOb przed rozpoczeciem turnusu leczenia uzdrowiskowego lub rehabilitacji uzdrowiskowej oraz
przed przyjeciem do placowek opieki dlugoterminowej, takich jak hospicja czy domy pomocy
spotecznej.

Co wazne, obecnie w Polsce mamy ponad 260 punktow drive thru w ponad 200 powiatach. Chcemy
nadal zwiekszac ilo$¢ tego typu mobilnych punktéw pobierania wymazéw w naszym kraju.



Kwarantanna i izolacja

Krotsza kwarantanna - Obowigzkowa kwarantanna dotyczy oséb, ktore mialy stycznos¢ z osoba chora
lub byly narazone na zakazenie oraz oséb, ktére przekraczaja granice zewnetrznag UE (z okreslonymi
wyjatkami). Co sie zmienito? Kwarantanna nakladana przez inspekcje sanitarng, jak i dla osob
przekraczajacych granice, zostata skrécona do 10 dni. Osoby, ktére nie maja objawow choroby nie beda
poddawane testom na koronawirusa.

Izolacja domowa - Na izolacji domowej musza przebywac¢ pacjenci, u ktérych zostato zdiagnozowane
zarazenie koronawirusem, ale czuja sie na tyle dobrze, ze nie musza pozosta¢ w szpitalu. W 7 dobie,
pacjent otrzyma SMS z informacja o tym, ze w 8-10 dobie powinna odby¢ sie teleporada z lekarzem POZ.
W trakcie porady lekarz oceni stan zdrowia i zadecyduje o ewentualnym przedtuzeniu izolacji powyzej 10
dni - jesli wystapily objawy choroby. Jesli u pacjenta nie wystapily objawy, izolacja konczy sie
automatycznie w 10 dniu od daty wykonania testu. W sytuacji, kiedy wystapitly objawy infekcji, czas
trwania izolacji wynosi minimum 13 dni od daty pojawienia sie objawoéw. Co wazne, ostatnie trzy dni
musza by¢ bezobjawowe. Jesli jest koniecznos¢ przediluzenia izolacji domowej, lekarz POZ z
wykorzystaniem aplikacji gabinet.gov.pl przesyta udostepniony formularz z informacjami o pacjencie i
terminie przedtuzenia.

Nowe zasady dotyczace szpitali

Odchodzimy od koncepcji szpitali jednoimiennych. Jesieniag szpitale odpowiedzialne za leczenie chorych
na koronawirusa podzielone zostana na trzy poziomy.

 We wszystkich szpitalach nalezacych do sieci szpitali utworzymy miejsca dla pacjentéw z
podejrzeniem koronawirusa. Pacjenci beda przebywaé¢ w placéwce do czasu otrzymania wyniku
badania lub, w razie koniecznosci, wdrozenia zabiegow ratujacych zycie.

o W szpitalach zakaznych zabezpieczymy miejsca do leczenia 0s6b zarazonych koronawirusem. Bedzie
to 87 oddziatéw zakaznych i obserwacyjno-zakaznych, ktére przygotujemy na przyjecie pacjentow z
COVID-19. W sumie znajduje sie w nich ok. 4 tys. miejsc dla pacjentéw wymagajacych opieki typowo
internistycznej, ale takze np. podtaczenia do respiratora.

e Pacjenci z rozpoznanym juz koronawirusem beda kierowani réwniez do szpitali
wielospecjalistycznych. Do tych placéwek beda trafialy osoby, ktére wymagaja
wysokospecjalistycznego leczenia. Jednak bedzie mozna w nich udziela¢ swiadczen takze osobom,
ktore nie sa zakazone koronawirusem. W tych szpitalach przygotujemy ponad 2 tys. miejsc.

Zrodto: https://www.gov.pl/web/koronawirus
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