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KORONAWIRUS - ZASADY I OGRANICZENIA W TZW. ETAPIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Od soboty, 28 listopada obowiazuja nowe zasady i ograniczenia wprowadzone przez polski rzad. W
$cistym rezimie sanitarnym przywroécono funkcjonowanie sklepéw oraz ustug w galeriach i parkach
handlowych. Dopuszczono funkcjonowanie bibliotek. Nowe zasady beda obowiazywaty do 27 grudnia. O
tym, co bedzie dalej, zadecydujemy my sami. To od nas zalezy, czy etap odpowiedzialnosci znaczaco
wplynie na ograniczenie rozprzestrzeniania sie wirusa i pozwoli na dalsze znoszenie obostrzen.

Zasady i ograniczenia w tzw. etapie odpowiedzialnosci:

1. Przemieszczanie sie:

e dystans 1,5 m od innych oséb;

e ograniczenia w przemieszczaniu sie dzieci i mtodziezy ponizej 16. roku zycia. Od poniedziatku do
piatku (w dni nauki szkolnej) w godz. 8:00 - 16:00 moga poruszac sie jedynie z rodzicem lub
opiekunem prawnym.

2. Gastronomia
e wylacznie dzialanie ,na wynos” i ,na dowo6z”.
3. Salony fryzjerskie i kosmetyczne

e funkcjonowanie w rezimie sanitarnym
e co najmniej 1,5 m odlegtosci miedzy stanowiskami oraz nie wiecej niz 1 osoba na 1 stanowisko
obstugi z wyjatkiem obstugi.

4. Biblioteki publiczne i naukowe

e mozliwo$é prowadzenia dziatalno$ci przy zachowaniu limitu 1 osoby na 15 m’ powierzchni
przeznaczonej do udostepniania zbiordw.

5. Komunikacja zbiorowa - ograniczenia liczby oséb w transporcie publicznym:

¢ 50% liczby miejsc siedzacych albo
* 30% liczby wszystkich miejsc siedzacych i stojacych, przy jednoczesnym pozostawieniu w pojezdzie
co najmniej 50% miejsc siedzacych niezajetych.

6. Kult religijny:

* ograniczenie liczby 0s6b w kosciotach - maksymalnie 1 osoba na 15m’;
» obowigzek zachowania odlegtosci minimum 1,5 m od innych oséb oraz zakrywania nosa i ust.

7. Zgromadzenia i spotkania:

e w zgromadzeniu moze uczestniczy¢ maksymalnie 5 osob, przy czym odlegto$s¢ miedzy
zgromadzeniami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m;

e imprezy organizowane w domu - z udzialem maksymalnie 5 oséb (do tego limitu nie wliczamy osoby
zapraszajacej na impreze oraz osob, ktére wspodlnie mieszkaja lub gospodaruja z ta osoba).

8. Wspolzawodnictwo i wydarzenia sportowe
e mozliwe wylacznie bez udziatu publicznosci.

9. Kasyna oraz obiekty dzialalnosci zwiazanej z eksploatacja automatéw do gier hazardowych
na monety



* 1 osoba na 15 m2 powierzchni dostepnej dla klientow, przy zachowaniu odlegtosci 1,5 m, z
wylaczeniem obstugi.

Dzialalnosci zawieszone:

1. Wydarzenia kulturalne i kina - z wyjatkiem dziatan niezbednych do przygotowania wydarzen
artystycznych, takich jak préby i ¢wiczenia, nagran fonograficznych i audiowizualnych i wydarzen
transmitowanych za pomoca $srodkow bezposredniego porozumiewania sie na odlegtos¢ - bez
udziatu publicznosci.

2. Hotele - z wyjatkiem gosci przebywajacych w podrézy stuzbowej, sportowcow, personelu

medycznego oraz pacjentéw i ich opiekundw.

Targi i wydarzenia - wylaczenie w formie on-line.

Wesela, komunie i konsolacje

Parki rozrywki

Silownie, kluby fitness i aquaparki

Dyskoteki i kluby nocne

No ok w

Utrzymujaca sie wysoka liczba zachorowan na COVID-19 nie pozwala na daleko idace znoszenie
restrykcji i ograniczen. Od 28 listopada 2020 r. przywrdcono mozliwos¢ funkcjonowania sklepow i ustug w
galeriach i parkach handlowych w $cistym rezimie sanitarnym. Wyjatek stanowi dziatalnos¢ sal zabaw.

W sklepach, galeriach handlowych i placéwkach pocztowych bedzie obowigzywat limit osdb:

e 1 0s. na 10 m2 w przypadku obiektow nie wiekszych niz 100 m2,
e 1 0s. na 15 m2 w przypadku obiektow wiekszych niz 100 m2.

Nadal beda obwiazywaé godziny dla seniora - od poniedziatku do piatku w godz. 10:00 - 12:00 (z
wyjatkiem 24 grudnia).

Obowiazkowa kwarantanna juz w dniu skierowania na test

Od soboty, 28 listopada zmianie ulega obowiazek poddania sie kwarantannie, kiedy otrzymamy
skierowanie na test od lekarza podstawowej i nocnej opieki zdrowotnej. Juz w dniu, kiedy lekarz skieruje
nas na wykonanie testu jesteSmy zobowiazani poddac sie kwarantannie. Co wazne, kwarantanna jest
zawieszona na czas wykonania testu (droga do miejsca pobrania wymazu i powrét do domu). Zawieszenie
kwarantanny lub izolacji ma miejsce, takze kiedy musimy udac sie do lekarza. W tych sytuacjach nie
musimy zgtasza¢ sie do sanepidu.

Stosuj zasade DDMA+W

Pamietajmy, ze wciaz obowigzuje nas zakrywanie ust i nosa w przestrzeni publicznej. W dalszym ciagu
apelujemy o przestrzeganie zasady DDM - dystans, dezynfekcja, maseczka. RozszerzyliSmy podstawowe
zasady i zachecamy takze do korzystania z aplikacji STOP COVID ProSafe GO oraz czeste wietrzenie
mieszkan i pomieszczen, w ktérych przebywamy.

Podstawa prawna
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 26 listopada 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych

ograniczen, mnakazdéw i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu
epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2091

zZrodto: https://www.gov.pl/web/koronawirus
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