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Komisariat Policji w Siewierzu informuje jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje

Do wakacji pozostato juz tylko kilka dni. Wiele oséb w tym okresie wybierze aktywny wypoczynek, spedzajac wolny czas podrézujac. Czesc
dzieci i modziezy wyjedzie poza miasto na obozy, kolonie. W trosce, aby czas ten spedzony byt w bezpieczny sposéb chcemy Panstwu
przekaza¢ kilka rad, ktére moga uchroni¢ Was i Waszych najblizszych przed niebezpieczenstwem.

Bezpieczny wypoczynek nad woda:

korzystaj tylko z kapielisk strzezonych,

nigdy nie wchodz do wody po alkoholu,

nigdy nie skacz do ptytkiej wody o nieznanym dnie - taki skok moze zakonczy¢ sie nieodwracalnym kalectwem,

po dtugim lezeniu na stoncu nie zanurzaj sie gwattownie w wodzie - stopniowe schtadzanie organizmu pozwoli Ci unikng¢ szoku
termicznego,

e zwracaj szczegdlng uwage na osoby bedace pod Twoja opieka.

Zagrozenia wynikajace z propozycji uzywania srodkéw odurzajacych lub narkotykéw:

® nie przyjmuj poczestunkdw od nieznajomych, zwtaszcza w srodkach komunikacji,
e pamietaj, ze posiadanie nawet najmniejszej ilosci narkotyku jest prawnie zakazane,
® 0 pojawieniu sie narkotykdw powiadamiaj opiekuna lub osobe dorostg, w razie potrzeby policje.

Zagrozenia wynikajace ze spozywania alkoholu:

e zdecydowanie odmawiaj kazdorazowej propozycji spozycia napoju alkoholowego,
e miej sSwiadomos¢, ze kazdy rodzaj alkoholu dziata na organizm tak samo - opdznia reakcje,
® bedac pod wptywem alkoholu narazasz sie na ryzyko stania sie ofiarg przestepstwa lub jego sprawca.

Inne niebezpieczne zachowania:

® nie wpuszczaj do domu nieznanych, obcych oséb,

e nie obdarzaj zaufaniem nowopoznanych o0séb, ktére moga wykorzysta¢ Twoja tatwowiernos¢,

e w rozmowach telefonicznych i osobistych kontaktach z nieznajomymi nie podawaj zadnych danych o majatku i nie informuj o braku
dorostych w domu,

e nie korzystaj z windy, gdy pasazerem jest osoba nieznana,

e zachowaj ostroznos¢ w kontaktach z wolno biegajgcymi psami,

e bedac na dyskotece nigdy nie przyjmuj poczestunku od nieznajomych - moga by¢ dosypane substancje psychoaktywne, w réznym
stopniu ograniczajace Swiadomos¢,

e wiasny napéj miej stale w zasiegu wzroku, aby unikna¢ przykrej niespodzianki.
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