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POLSKA BIEGA w Siewierzu

POLSKA BIEGA

Juz po raz drugi odbyta sie ogélnopolska akcja POLSKA BIEGA - nazwana BIEGIEM WIOSNY. W poprzednim roku w Biegu Jesieni wziety
udziat 162 miejscowosci i ponad 40 tysiecy uczestnikéw. By nie zwalnia¢ tempa ,Gazeta Wyborcza” przy medialnym wsparciu TVP Sport i
RMF FM zaprosita wszystkich na Bieg Wiosny w dniu 12 maja 2007 r.. Po zimowej przerwie byfa to Swietna okazja by poprawi¢ sportowa
forme.

Wtadze samorzadowe Miasta i Gminy Siewierz podjety decyzje o wiaczeniu sie w ten niecodzienny bieg. Patronat honorowy nad biegiem
objat Burmistrz Miasta i Gminy Siewierz Zdzistaw Banas.

Tym samym Siewierz stat sie jedna z 206 miejscowosci, w ktérych w tym dniu odbyty sie BIEGI WIOSNY. Warto réwniez zaznaczy¢, ze
jedna z 23 miejscowosci z catego wojewddztwa slaskiego i jedna z 2 miejscowosci - obok miasta Bobrowniki z terenu Powiatu
Bedzinskiego.

W akcje promowania zdrowego trybu zycia poprzez bieganie, w sposdb szczegdlny, wigczyty sie gminne placéwki szkolno-wychowawcze - w
tym zaréwno dzieci, mtodziez, nauczyciele i opiekunowie. Nie zabrakto réwniez nieco starszych mieszkancéw naszej gminy. W BIEGU WIOSNY
w Siewierzu wzieto udziat ponad 300 zawodnikéw w réznym wieku.

Organizatorami Biegu w Siewierzu byli: Urzad Miasta i Gminy Siewierz - Referat Oswiaty Promocji i Kultury - Anna Mzyk; Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury w Siewierzu/Stowarzyszenie Krzewienia Zdrowego Ruchu - Henryk Wysocki; Koordynator ds. sportu szkolnego Miasta i Gminy
Siewierz - Grzegorz Urbanczyk oraz Dyrektor Zespotu Szkét im. Jana Pawta Il w Siewierzu - LO - Krzysztof Bedkowski.

Oficjalny sygnat START padt z ust Burmistrza Zdzistawa Banasia, ktéry uprzednio podziekowat wszystkim zawodnikom za liczny udziat w biegu.
.Biegacze” wystartowali tuz po godzinie 10.00, po sportowe] rozgrzewce przeprowadzonej przez gminnych nauczycieli w-fu na btoniach przy
Zamku Siewierskim, majac do pokonania 3-kilometrowy odcinek trasy. Trasa przebiegata przez teren lesny ,SITNA” w Siewierzu. Po kilkunastu
minutach na mecie byli juz pierwsi zawodnicy. Chociaz bieg miat charakter typowej akcji spotecznej organizatorzy przygotowali nagrody
rzeczowe dla najlepszych biegaczy, w kategorii szkét podstawowych, gimnazjum, szkédt Srednich i nieco starszej czesci siewierskiego
spoteczenstwa.

Niezwyktym duchem biegania wykazata sie 11-letnia Natalia Fira, uczennica klasy IV Zespotu Szkét w Siewierzu, ktéra tuz po starcie ,zgubita”
podeszwe od swojego buta. Z pomocg przyszta jej koordynatorka siewierskiego biegu p. Anna Mzyk, ktéra jak powiedziata: ,,...widzac sportowy
zapat Natalki i przeogromng chec pokonania wyznaczonej trasy biegu, bez namystu oddatam jej wtasne buty, cho¢ byty na nig troche za duze”,
zostajac na btoniach siewierskiego zamku w skarpetkach. Natalia otrzymata okolicznosciowa statuetke biegu dla najbardziej zdeterminowanego
biegacza, ktéra wreczyt Burmistrz Zdzistaw Banas. Nagrodami zostali réwniez uhonorowani najmtodsi uczestnicy biegu: 6-latkowie Kacper
Borkowski i Maciek Nawrot z Przedszkola Publicznego w Siewierzu, ktérzy bez najmniejszego problemu przebiegli 3-kilometrowa trase biegu.
Okolicznodciowa statuetke dla ,dorostego” uczestnika biegu za zajecie | miejsca otrzymat p. Radostaw Scislicki - nauczyciel z Oérodka
Szkolno-Wychowawczego w Gotuchowicach.

Sportowy duch unosit sie nad siewierskim zamkiem, na btoniach ktérego wypoczywali zawodnicy i spozywali przygotowane przez
organizatoréw napoje chtodzgce. Sportowe zmagania odbywaty sie pod czujnym okiem lekarzy i karetki pogotowia z NZOZ ,PRIMUS” w
Brudzowicach.

Mamy nadzieje, ze w kolejnym biegu, zapewne BIEGU JESIENI, wystartuje jeszcze wieksza liczba mieszkahcéw Miasta i Gminy Siewierz.

Opracowanie i zdjecia: mgr Anna Mzyk

Wiecej informacji nt. przebiegu ogélnopolskiej akcji POLSKA BIEGA
znajdziecie na stronie www.polskabiega.pl
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Najmtodsi uczestnicy biegu: Maciek Nawrot i Kacper Borkowski
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