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CZAD - CICHY ZABOJCA

Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny ?

Tlenek wegla potocznie zwany czadem jest gazem silnie trujgcym, bezbarwnym i bezwonnym, nieco Izejszym od powietrza, co powoduje, ze
tatwo sie z nim miesza i w nim rozprzestrzenia. Powstaje w wyniku niepetnego spalania wielu paliw m.in.: drewna, oleju, gazu, benzyny, nafty,
propanu, wegla, ropy, spowodowanego brakiem odpowiedniej ilosci tlenu, niezbednej do zupetnego spalania. Moze to wynika¢ z braku doptywu
Swiezego (zewnetrznego) powietrza do urzadzenia, w ktérym nastepuje spalanie albo z powodu zanieczyszczenia, zuzycia lub ztej regulacji
palnika gazowego, a takze przedwczesnego zamkniecia paleniska pieca lub kuchni. Jest to szczegdlnie groZzne w mieszkaniach, w ktérych okna
sg szczelnie zamkniete lub uszczelnione na zime. Czad powstaje takze czesto w czasie pozaru. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu,
ze tlenek wegla jest gazem niewyczuwalnym dla cztowieka. Dostaje sie do organizmu przez uktad oddechowy, a nastepnie jest wchtaniany do
krwioobiegu. W ukfadzie oddechowym cztowieka tlenek wegla wigze sie z hemoglobing 210 razy szybciej niz tlen, blokujac doptyw tlenu do
organizmu. Stwarza to powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia cztowieka. Uniemozliwia prawidtowe rozprowadzanie tlenu we krwi i powoduje
uszkodzenia mézgu oraz innych narzadéw Nastepstwem ostrego zatrucia moze by¢ nieodwracalne uszkodzenie osrodkowego uktadu
nerwowego, hiewydolnos¢ wiencowa i zawat albo nawet $mier¢.

Jak zapobiegac zatruciu ?

Podstawowg przyczyng zatrud jest niepetne spalanie, do ktérego moze dojs¢ np. gdy zbyt szczelnie zamkniete sg okna, brak jest wasciwej
wentylacji . Powoduje to powstawanie tlenku i utrudnia jego odptyw. Tyle spalin wyptynie na zewnatrz ile Swiezego powietrza naptynie do
pomieszczenia. Przede wszystkim nalezy wiec zapewni¢ mozliwos¢ statego doptywu Swiezego powietrza do paleniska (pieca gazowego,

kuchenki gazowej, kuchni weglowej lub pieca) oraz swobodny odptyw spalin.

Pamietaj aby:

= uchyli¢ okno w mieszkaniu, gdy korzystasz z jakiegokolwiek Zrédta ognia (pieca gazowego z otwartg komora spalania, kuchenki gazowej
lub weglowej),

= nie zastania¢ kratek wentylacyjnych i otworéw nawiewnych,

= przy instalacji urzadzen i systeméw grzewczych korzystaj z ustug wykwalifikowanej osoby,

= dokonywad okresowych przegladdw instalacji wentylacyjnej i przewoddw kominowych oraz ich czyszczenia. Gdy uzywasz wegla i
drewna nalezy to robi¢ nie rzadziej niz raz na 3 miesigce. Gdy uzywasz gazu ziemnego czy oleju opatowego - nie rzadziej niz raz na pét
roku. Zarzadca budynku lub wiasciciel ma obowigzek m.in. przegladu instalacji wentylacyjnej nie rzadziej niz raz w roku,

= uzytkowac sprawne techniczne urzadzenia, w ktérych odbywa sie proces spalania zgodnie z instrukcja producenta: kontrolowad stan
techniczny urzadzen grzewczych,

= stosowacd urzadzenia posiadajgce stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do obrotu;

= w sytuacjach watpliwych nalezy Zadac okazania wystawionej przez producenta lub importera urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci, tj.
dokumentu zawierajacego informacje o specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzadzenia,

= w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania wentylacji, poniewaz nowe okna sa najczesciej o wiele bardziej
szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych w budynku i moga pogarsza¢ wentylacje,

= systematycznie sprawdzad cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do otworu, badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie
zaktéca wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,

= czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérych odbywa sie proces spalania (kuchnie, tazienki wyposazone w termy gazowe), a najlepiej
zapewni¢, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien,

= rozmiesci¢ czujniki tlenku wegla w czesci domu, w ktérej sypia twoja rodzina. Dla zwiekszenia bezpieczenstwa, dodatkowe czujniki
warto umiesci¢ w kazdym pomieszczeniu,

= nie spalaj wegla drzewnego w domu, garazu, na zamknigtej werandzie itp., jezeli pomieszczenia te nie maja odpowiedniej wentylacji,

= nie zostawiaj samochodu w garazu na zapalonym silniku, nawet jezeli drzwi do garazu pozostajg otwarte,

= nie bagatelizuj objawdw dusznosci, béléw i zawrotéw gtowy, nudnosci, wymiotdw, oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci
serca i oddychania, gdyz moga by¢ sygnatem, ze ulegasz zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie, w ktérym sie znajdujemy i zasiegna¢ porady lekarskiej.

Jakie sa objawy zatrucia tlenkiem wegla ?

= bél glowy,

= zawroty gtowy,

= ogdlne zmeczenie,

= dusznos¢,

= trudnosciami z oddychaniem, oddech przyspieszony, nieregularny,
= sennos¢,

= nudnosci.

Ostabienie i znuzenie, ktére czuje zaczadzony, oraz zaburzenia orientacji i zdolnosci oceny zagrozenia powodujg, ze jest on catkowicie bierny
(nie ucieka z miejsca nagromadzenia trucizny), traci przytomnos¢ i - jesli nikt nie przyjdzie mu z pomoca - umiera.

Jak pomoc przy zatruciu tlenkiem wegla ?

= nalezy natychmiast zapewni¢ doptyw swiezego, czystego powietrza,
= jak najszybciej wynies¢ osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, na Swieze powietrze,
= rozluzni¢ poszkodowanemu ubranie - rozpig¢ pasek, guziki, ale nie rozbiera¢ go, gdyz nie mozna doprowadzi¢ do jego przemarzniecia,



= wezwac stuzby ratownicze (Pogotowie Ratunkowe - tel. 999, Straz Pozarna - tel. 998 lub 112).

Jesli po wyniesieniu na Swieze powietrze zaczadzony nie oddycha, nalezy niezwtocznie przystapi¢ do wykonania sztucznego oddychania i
masazu serca.

W Polsce kazdego roku, z powodu zatrucia tlenkiem wegla pochodzgacym z gazowych grzejnikéw wody przeptywowej, umiera ok. 100 0séb, a
kilka razy wiecej ulega zatruciu wymagajgcym hospitalizacji. Przewazajgca wiekszos¢ wypadkdw Smiertelnych zdarza sie miedzy 1 listopada a
31 marca, a wiec w porze chtodnej. Przyczyna sa zamkniete, szczelne okna. Mozna tatwo zapobiec powstawaniu tlenku wegla i jego przenikaniu
do mieszkan, spetniajac cztery podstawowe warunki bezpiecznego uzytkowania urzadzen spalajacych gaz. Sa to:

= prawidtowa instalacja,

= staty doptyw Swiezego powietrza,

= swobodny odptyw spalin,

= wiasciwa eksploatacja zapewniajgca dobry stan techniczny urzadzenia gazowego.

Pamietajmy !
Od stosowania sie do powyzszych rad moze zaleze¢ zdrowie i zycie Twoje oraz Twoich bliskich. Wystarczy jedynie odrobina
przezornosci.

Zrédto: Komenda Gtéwna Pafnstwowej Strazy Pozarne;



NIE DLA CZADU! MIEJSCE POWSTAWANIA TLENKU WEGLA
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COTO JEST TLENEK WEGLA? I l JAK RATOWAC ZACZADZONEGO? J
Tlenek wegla jest bezbarwnym i bezwonnym silnie trujgcym Nalezy zapewni¢ mu doplyw Swiezego powietrza:

gazem. Dostaje sie do organizmu przez ukiad oddechowy, e natychmiast otworz okna i drzwi, by z pomieszczenia usungé
a nastepnie jest wchtaniany do krwiobiegu. Uniemozliwia trucizne

prawidiowe rozprowadzanie tlenu we krwi i moze powodowac © jak najszybciej wynies go na Swieze powietrze

uszkodzenia mézgu oraz innych narzgdow. © rozluznij mu ubranie — rozepnij pasek, guziki, ale nie rozbieraj
Jesli uzywasz wegla i drewna, dokonuj okresowych przegladow go, gdyz nie mozna doprowadzi¢ do przemarzniecia.

nie rzadziej niz raz na trzy miesigce. Gdy uzywasz gazu ziem-
nego czy oleju opatowego — nie rzadziej niz raz na pot roku.
Zarzadca budynku lub wilasciciel ma obowigzek m.in. przegladu

instalacji wentylacyjnej nie rzadziej niz raz w roku.

Jesli po wyniesieniu na swieze powietrze zaczadzony nie
oddycha, niezwlocznie przystgp do wykonania sztucznego
oddychania i masazu serca.

Wezwij stuzby ratownicze: pogotowie ratunkowe

JAKIE SA OBJAWY ZATRUCIA — tel. 999, straz pozamna — tel. 998 lub 112.
TLENKIEM WEGLA?

| CO ZROBIC, ABY BYC BEZPIECZNYM?

© bol glowy
© ogolne zmeczenie b ] : ;
e e zapewnij prawidiowa wentylacje pomieszczen,

i ) : ) o stosuj mikrowentylacje okien i drzwi,
o trudnosci z oddychaniem, oddech przyspieszony, nieregularny Sk B bk o S
S nigdy nie zasfaniaj kratek wentylacyjnych, _

et e z pomocg fachowcow dokonuj okresowych przegladow
© nudnosci komina, urzadzen grzewczych i instalacji wentylacyjnej,
Oslabienie i znuzenie, ktdre czuje zaczadzony, a takze zaburzenia © nie spalaj niczego w zamknigtych pomieszczeniach, jesli nie
orientacji i zdolnoéci oceny zagrozenia powoduja, Ze jest on sq wentylowane, . . Bl
catkowicie bierny (nie ucieka z miejsca nagromadzenia © zainstaluj czujki tlenku wegla w tej czesci domu, w ktorej
trucizny), traci przytomnosc i — jesli nikt nie przyjdzie mu sypia twoja rodzina — to bardzo skuteczne urzadzenia, ktore

2 pomoca — umiera. uratowaly juz niejedno zycie.

Tylko czujka pozwoli Ci stwierdzi¢ obecnos$¢ tienku wegla.
l!l W sprzedazy oprocz czujek tlenku wegla sg takze urzadzenia
B
4" . \ RA

;,ﬂ wykrywajace jednocze$nie tlenek wegla i inne grozne
=2 substancje.
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