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Dzien Edukacji. Jak zy¢ dobrze z cukrzyca?

W dniu 17 listopada 2007 roku, w NZOZ Polmed s.c. przy ul. Zwirki i Wigury 33 w Siewierzu odbyt sie Dzien Edukacji, w ramach programu
Listopad Miesiacem Walki z Cukrzyca. Akcja cieszyta sie sporym zainteresowaniem. Mito byto nam gosci¢ wszystkich przybytych, a w
szczegdlnosci Burmistrza Miasta i Gminy Siewierz Zdzistawa Banasia.

0 godzinie 10.00 Pani dr n. med. Grazyna Rzepecka przedstawita wyktad, z ktérego mozna byto sie dowiedzie¢ czym jest cukrzyca, jak sie ja
rozpoznaje i leczy oraz jak zapobiegad powiktaniom wystepujacym w jej przebiegu. Wszystkie te informacje byty skierowane nie tylko do
pacjentéw, ale takze do os6b niemajgcych bezposredniego kontaktu z cukrzyca, co zostato przyjete z duzym entuzjazmem. Nastepnie
pielegniarka edukacyjna Pani mgr Lilla Welzel wyttumaczyta zasady podawania insuliny, pomiaru glikemii oraz samokontroli leczenia przez
pacjenta. Po wyktadach kazda z przybytych oséb mogta sprawdzi¢ swoje BMI (Body Mass Index) czyli wskaznik masy ciata do wzrostu, poziom
glikemii i hemoglobiny glikowanej, a takze cisnienie tetnicze krwi.

Porad medycznych udzielali lekarze specjaliéci Mariola Rabsztyn-Lebensztejn oraz Janusz Kobiela z WSS nr 5 im. Sw. Barbary w Sosnowcu.

Na stoiskach firmowych Novo Nordisk Pharma Sp. z.0.0., Polfa Tarchomin s.a, Bioton s.a. oraz Sanofi Aventis Sp. z.0.0. mozna byto otrzymac¢
pomocne wydawnictwa dotyczace cukrzycy, stosowanych w jej leczeniu preparatéw lub dzienniczki samokontroli leczenia dla pacjentéw, a
takze przydatne i pomystowe gadzety.

W czasie akcji zostato przebadanych 21 oséb. Wsrédd nich wykryto 2 nowe przypadki cukrzycy co stanowi 10% z badanej grupy. Osoby te
zostaty skierowane do poradni diabetologicznej. Ponadto wykryto u oséb badanych czynniki ryzyka cukrzycy: u 5 oséb nadcisnienie tetnicze, u 5
0séb nadwage (BMI 25 - 30), u 5 0sdb otytos¢ (BMI 30 - 40).

W poradni diabetologicznej w naszej przychodni zarejestrowanych jest 257 os6b chorych na cukrzyce. Z powiktaniami cukrzycy:

* po zawale miesnia sercowego, 64 osoby,

* po porazeniu mézgowym 28 osdb,

» z uszkodzeniem nerek 55 0séb,

* ze znacznym uszkodzeniem wzroku 44 osoby,

» ze stopg cukrzycowa 17 oséb.

Na pewno nie sg to wszyscy chorzy z naszej gminy cierpigcy na te chorobe. Czes¢ z nich jest leczona w Poradniach Lekarza Rodzinnego lub w
innych Poradniach Diabetologicznych, ale juz na podstawie przeprowadzonych badah wynika, ze waga problemu jest ogromna i bedzie coraz
wieksza.

Mamy nadzieje, ze Dzien Edukacji zorganizowany w naszej przychodni dzieki zaangazowaniu Pani dr n. med. Grazyny Rzepeckiej oraz ww. firm
farmaceutycznych dat Panstwu mozliwos$¢ pogtebienia wiedzy na temat cukrzycy oraz pozwolit zaznajomic sie z mozliwosciami jej leczenia.

lek. med. Aleksandra Rodak
lek. med. Lidia Maltazar-Czerczak
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