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NIE DLA CZADU

W okresie jesienno - zimowym mieszkancy doméw ogrzewanych piecami weglowymi i gazowymi powinni
zwrécic szczegdlna uwage na niebezpieczenstwo zatrucia tlenkiem wegla. Bardzo czesto przyczyna zatruc
tlenkiem wegla jest tylko i wylacznie niewtasciwa eksploatacja budynku czy tez mieszkania i znajdujacych
sie w nich urzadzen i instalacji.

Skad sie bierze?

Tlenek wegla, potocznie zwany czad, nie bez przyczyny nazywany jest "cichym zabdjca". Tlenek wegla jest
gazem silnie trujacym, bezbarwnym i bezwonnym, nieco lzejszym od powietrza, co powoduje, ze tatwo sie
z nim miesza i w nim rozprzestrzenia. Czad powstaje w wyniku niepeinego spalania paliw m.in. drewna ,
oleju, gazu, benzyny, nafty, wegla, oleju spowodowanego brakiem odpowiedniej ilosci tlenu, niezbednej do
zupelnego spalania. Niedostateczna ilo$¢ tlenu moze wynika¢ zaréwno z braku doplywu Swiezego
powietrza do urzadzenia, w ktérym nastepuje spalanie albo z powodu zanieczyszczenia, z uzycia lub zlej
regulacji palnika gazowego, a takze przedwczesnego zamkniecia paleniska pieca lub kuchni, czy tez
niedroznego i nieszczelnego przewodu kominowego. Jest to szczegdlnie niebezpieczne w mieszkaniach, w
ktorych okna sa szczelnie zamkniete lub uszczelnione na zime. Jednym z potencjalnych Zrodet
powstawania tlenku wegla sa rdwniez gazowe podgrzewacze wody, szczegélnie te starego typu, z
ptomieniem dyzurnym.

Jak czad wplywa na czlowieka?

Przede wszystkim czad dziata podstepnie, a to dlatego ze jest niewyczuwalny, nie posiada smaku, nie
szczypie w oczy i nie , dusi w gardle”. Dostaje sie do organizmu przez uktad oddechowy, a nastepnie jest
wchianiany do krwioobiegu, gdzie taczy sie z hemoglobina blokujac doptyw tlenu do organizmu.
Nastepstwem zatrucia moze by¢ uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego, niewydolnos¢ wienicowa,
zawal albo nawet $mier¢. Najwieksze nie bezpieczenstwo dla zdrowia i zycia osoby wystawionej na
oddziatywanie tlenku wegla jest odczuwalne przez nig ostabienie, znuzenie oraz zaburzenia orientacji i
zdolnosci oceny zagrozenia. Taka sytuacja powoduje, Ze osoba narazona na dziatanie czadu jest czesto
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nikt nie udzieli jej pomocy - umiera
Jak zapobiegac zatruciu?

Podstawowym warunkiem prawidlowego funkcjonowania urzadzeh grzewczych jest dokonywanie
okresowych przegladéw instalacji wentylacyjnej i przewodéw kominowych oraz ich czyszczenia. Gdy
uzywany jest wegiel i drewno nalezy to robi¢ nie rzadziej niz raz na 3 miesiace, gdy na gaz lub olej
opatowy - nie rzadziej niz raz na pdl roku. Nalezy kontrolowa¢ stan techniczny urzadzen grzewczych a
przy ich instalacji korzysta¢ z ustug wykwalifikowanej osoby. Wazne jest aby systematycznie sprawdzaé
ciag powietrza. Nalezy czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym odbywa sie proces spalania, a najlepiej
zapewni¢ stala mikrowentylacje. W trosce o bezpieczenstwo wtasne oraz pozostatych domownikow, warto
zamontowa¢ w mieszkaniu czujnik czadu ostrzegajacy o obecnosci w powietrzu tlenku wegla. Jak ratowac
zaczadzonego?

» Nalezy natychmiast zapewni¢ doplyw swiezego, czystego powietrza,

» Jak najszybciej ewakuowac osobe poszkodowana w bezpieczne miejsce, na $wieze powietrze

» Rozluznié poszkodowanemu ubranie - rozpia¢ pasek, guziki, ale nie rozbiera¢ go, gdyz nie mozna
doprowadzi¢ do przemarzniecia,

= Wezwac stuzby ratownicze ( Pogotowie Ratunkowe - tel. 999, Straz
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