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CZAD I OGIEN. OBUDZ CZUJNOSC!

OSTRZEGAMY - BADZ CZUJNY!

Rozpoczat sie okres grzewczy, a wraz z nim wzrasta zagrozenie zatrucia czadem oraz powstania pozarow.
Kazdego roku, w wojewodztwie Slaskim kilkaset os6b zostaje podtrutych tlenkiem wegla . Bardzo czesto
zatrucia,jak i pozary, wynikaja jedynie z niewlasciwej eksploatacji znajdujacych sie w budynku urzadzen i
instalacji grzewczych.

PRZYPOMINAMY!

Zgodnie z § 34 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z 7.06 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109 poz.719), w
obiektach w ktorych odbywa sie proces spalania paliwa statego, cieklego lub gazowego, usuwa sie
zanieczyszczenia z przewoddw dymowych i spalinowych:

cztery razy w roku w domach opalanych paliwem statym(np. weglem, drewnem),

e dwa razy w roku w domach opalanych paliwem cieklym i gazowym,

co najmniej raz w miesiacu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowia inaczej od palenisk zaktadéw
zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych.

* CO najmniej raz w roku usuwamy zanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych.

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 ¢ ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2010 r. Nr 243,
poz.1624) zobowiazuje wtascicieli i zarzadcow blokéw mieszkalnych i doméw jednorodzinnych do
okresowej kontroli, co najmniej raz w roku stanu technicznego instalacji gazowych oraz przewodow
kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych).

Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla powstaje podczas procesu niepeinego spalania materialdéw palnych, ktore wystepuje przy
niedostatku tlenu w otaczajacej atmosferze. Ma silne wlasnosci toksyczne.Gromadzi sie gtéwnie pod
sufitem poniewaz ma nieco mniejsza gestos¢ od powierza. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu,
ze tlenek wegla:

e jest gazem niewyczuwalnym zmystami cztowieka (bezwonny, bezbarwny i pozbawiony smaku),
e blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w czerwonych ciatkach krwi,
powodujac przy dlugotrwalym narazeniu (w wiekszych dawkach) smier¢ przez uduszenie.

Co jest gléwna przyczyna zatruc tlenkiem wegla?

Gléwnym zrddiem zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest niesprawnosé¢ przewodoéw kominowych:
wentylacyjnych i dymowych. Wadliwe dziatanie wspomnianych przewodéw moze wynikac z:

e ich nieszczelnosci,

e braku konserwacji, w tym czyszczenia,

e wad konstrukcyjnych,

» niedostosowania istniejacego systemu wentylacji do standardéw szczelnosci stosowanych okien i
drzwi, w zwigzku z wymiang starych okien i drzwi na nowe.



Powyzsze moze prowadzi¢ do niedroznosci przewodow, braku ciagu, a nawet do powstawania zjawiska
ciggu wstecznego, polegajacego na tym, ze dym zamiast wydostawac sie przewodem kominowym na
zewnatrz, cofa sie z powrotem do pomieszczenia.

RADZIMY!

Co zrobi¢, aby unikna¢ zaczadzenia?
W celu unikniecia zaczadzenia nalezy:

 przeprowadzac kontrole techniczne, sprawdzac szczelnos¢ przewodéw kominowych, systematycznie
je czyscic ,

» uzytkowac sprawne techniczne urzadzenia, w ktorych odbywa sie proces spalania, zgodnie z
instrukcja producenta, nie zastania¢,przykrywac urzadzen grzewczych.

« stosowac urzadzenia posiadajgce stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do obrotu; w
sytuacjach watpliwych nalezy zada¢ okazania wystawionej przez producenta lub importera
urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu zawierajacego informacje o specyfikacji
technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzadzenia,

« nie zaklejaé i nie zastania¢ w inny sposéb kratek wentylacyjnych,

e w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania wentylacji, poniewaz nowe
okna sa najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wcze$niej stosowanych w budynku i
moga pogarsza¢ wentylacje,

« systematycznie sprawdzac ciag powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do otworu badz
kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zakldca wentylacji, kartka powinna przywrzec¢ do otworu lub
kratki,

* czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktdrych odbywa sie proces spalania (kuchnie, tazienki wyposazone
w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien,

* nie bagatelizowa¢ objawdw dusznosci, bolow i zawrotéw gtowy, nudnosci, wymiotdw,oszotomienia,
ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz moga by¢ sygnatem, ze ulegamy
zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢

e pomieszczenie, w ktorym sie znajdujemy i zasiegna¢ porady lekarskiej.

Komunikat Prezesa Krajowej I1zby Kominiarzy
Wiecej informacji na temat bezpieczenstwa

W trosce o wlasne bezpieczenstwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu autonomicznych
czujek dymu i tlenku wegla . Koszt zamontowania takich czujek jest niewspoélmiernie niski do
korzysci, jakie daje zastosowanie tego typu urzadzen-uratowanie zycia.

Jak poméc przy zatruciu tlenkiem wegla?
W przypadku zatrucia tlenkiem wegla nalezy:

 zapewni¢ doplyw swiezego czystego powietrza; w skrajnych przypadkach wybijajac szyby w oknie,

» wynies$¢ osobe poszkodowana w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi to zagrozenia dla zdrowia
osoby ratujacej; w przypadku istnienia takiego zagrozenia pozostawi¢ przeprowadzenie akcji
stuzbom ratowniczym,

e wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, PSP),

* jak najszybciej podac tlen,

* jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymana akcje serca, nalezy natychmiast zastosowac
sztuczne oddychanie np. metoda usta - usta oraz masaz serca,

« nie wolno wpada¢ w panike, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawami zaburzenia
swiadomosci w kuchni, tazience lub garazu; nalezy jak najszybciej przystapi¢ do udzielania pierwszej
pomocy.



PAMIETAJMY!

Od stosowania sie do powyzszych rad moze zaleze¢ nasze zdrowie i Zycie oraz zdrowie i zycie naszych
bliskich. A wystarczy jedynie odrobina przezornosci.

Statystyka zatruc tlenkiem wegla w sezonie grzewczym /pazdziernik-marzec/ 2016 - 2017 w
woj.slaskim:

e liczba zdarzen - 2.556 / w tym 1.205 pozarow/
¢ liczba 0s6b poszkodowanych /podtrutych/ - 891 /
e w tym dzieci 304/ ofiary Smiertelne - 13, w tym 2 w pozarze

Najwiecej poszkodowanych w 2016/2017 roku odnotowano w:

» pow. czestochowski - 81 0s6b /w tym 21 dzieci/ -w tym 3 Smiertelne
e Chorzow - 72 0s6b /w tym 21 dzieci/ - w tym 2 $miertelne

e pow.gliwicki - 60 / w tym 15 dzieci/ - w tym 1 Smiertelna

 Ruda Slaska - 56 0s6b / w tym 19 dzieci/ - w tym 1 $miertelna

e pow. bielski - 54 /w tym 16 dzieci/

e pow.rybnicki - 54 /w tym 23 dzieci/

e Sosnowiec - 53 /w tym 22 dzieci/

Statystyka zatruc tlenkiem wegla /pazdziernik-marzec/ w latach 2007 - 2016 w woj.slaskim:

2007/2008 rok - liczba zatru¢ 388 (w tym 32 ze skutkiem $miertelnym)
2008/2009 rok - liczba zatru¢ 395 (w tym 47 ze skutkiem $miertelnym)
2009/2010 rok - liczba zatru¢ 388 (w tym 32 ze skutkiem $Smiertelnym)
2010/2011 rok - liczba zatru¢ 454 ( w tym 21 ze skutkiem $miertelnym)
2011/2012 - liczba zatru¢ 706 ( w tym 29 ze skutkiem $miertelnym)
2012/2013 - liczba zatru¢ 695 (w tym 27 ze skutkiem $miertelnym)
2013/2014 - liczba zatrué 654 ( w tym 9 ze skutkiem Smiertelnym)
2014/2015 - liczb zatru¢ 654 ( w tym 7 ze skutkiem $Smiertelnym)
2015/2016 - liczba zatru¢ 755 ( w tym 14 ze skutkiem $miertelnym
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Czad i ogien
0BUDZ CZUJNOSC

W ubiegtym roku w Polsce:
741 4 osob trafito do szpitala przez pozary i czad;
51 2 0sob zgineto w pozarach;
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IIl Upewnij sig, ze kratki wentylacyjne sg drozne E Nie trzymaj w domu tatwopalnych substancji,
takich jak oleje, farby, benzyna

5 0 - . . 5 Izl Sprawdz czy urzgdzenia gazowe dziatajg E Usun materiaty tatwopalne z okolicy kominka
osob zmarto w wyniku zatrucia tlenkiem wegla. prawidiowo
E Dbaj o wiasciwg wentylacje pomieszczen Sprawdz czy gazowy podgrzewacz wody jest
sprawny

-
ZAG ROZ E N I E? II' Nie modyfikuj i nie naprawiaj samodzielni prawdzaj, czy przewody kominowe sa drozne
- instalacji elektrycznej

Wyjdz z domu s
SPRAWDZ!
Zostan na zewnatrz

&, CZY zrobites przeglad instalacji grzewczej?
@ Zadzwon pOd numer & CZY zrobites przeglad wentylacji i jest ona drozna?

& CZY masz w domu czujnik tlenku wegla lub dymu?

1 1 2 lub g g 8 &, CZY masz w domu gasnice?

CZY wiesz w jaki sposob szybko opuscic swoj dom?

%ﬁ el MERR 4. CZY znasz numery alarmowe stuzb ratowniczych?
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co to jest pozarowa czujka dymu
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