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Prawie 400 osob zbada nerki w niedziele w Zawierciu

Akcja NEFROTEST cieszy sie bardzo duzym zainteresowaniem wsrod mieszkancow Zawiercia i
okolicznych miejscowosci. Od wczoraj zarejestrowalo sie prawie 400 chetnych na badania, mimo
Zze kampania juz po raz drugi jest obecna w powiecie zawiercianskim.

To wiecej niz zakladali organizatorzy. Planowano przebadac¢ 300 osob, jednak widzac
zainteresowanie, jakim cieszy sie akcja, postanowili zwiekszyc¢ te liczbe. Niedzielne badania to
jednak tylko jeden z elementow akcji spotecznej NEFROTEST.

W ramach kampanii, lekarze rodzinni otrzymaja ponad 2500 skierowan na badania nerek, dla
0s0b powyzej 45. roku zycia. Jezeli wiec komus nie udalo sie zarejestrowac na niedzielne
badania, ma jeszcze szanse otrzymac takie skierowanie i przebadac sie za darmo.

Rejestracja na bezplatne badania krwi pod katem choréb nerek odbywata sie wczoraj i dzisiaj (51 6
grudnia). I byta konieczna, bowiem organizatorom akcji bardzo zalezato na uniknieciu kolejek

i ptynnym przeprowadzeniu badan. ,Rejestracja to nasz sposéb na przebadanie wiekszej liczby
mieszkancow” - mowi Bernadeta Gora, pielegniarka oddziatowa z Centrum Dializ Fresenius - ,sposéb ten
sprawdzit sie przy poprzedniej edycji akcji w 2014 roku, a teraz, dzieki telefonicznym zapisom sprawnie
przebadamy wszystkie zarejestrowane osoby” - dodaje Bernadeta Gora.

Kazdy zarejestrowany mieszkaniec zostat zaproszony na konkretna godzine do Centrum Dializ Fresenius w
Zawierciu (u. Willowa 11, na rogu ul. Miodowej). To stacja dializ dziatajaca od 2008 roku. Do tej pory
osrodek wykonat kilkadziesiat tysiecy dializ, a u kilkudziesieciu pacjentow osrodka przeszczepiono nerke.
»Nasi pacjenci leczeni sa u nas metoda hemodializy, bezptatnie i w ramach umowy z NFZ” - méwi dr n.
med. Ryszard August, dyrektor Centrum Dializ Fresenius w Zawierciu - ,Niestety jednak juz najnowsze
techniki leczenia nerkozastepczego - jak hemodiafiltracja, ktora oszczedza serce i pozwala na wiekszy
komfort zycia, sa dla polskich pacjentéw niedostepne. Nie sa u nas refundowane” - méwi dr Ryszard
August.

Dlatego profilaktyka jest gtéwnym celem akcji NEFROTEST. Hasto akcji ,Nerki nie bola, boli niewiedza”
ma zwrodci¢ spoteczna uwage na choroby nerek, nazywane czesto cywilizacyjna epidemia, przekazaé
informacje o znaczeniu cyklicznych badan oraz zacheci¢ do zdrowego trybu zycia. Warto sprawdzac stan
nerek regularnie, w poczatkowych fazach rozwoju choroba jest czesto catkowicie uleczalna. Oczywiscie
rownie wazne sg inne lekarskie zalecenia: lekarze nefrolodzy przypominajg ztota 6semke zasad dla
zdrowia nerek. Mdwia o fizycznej aktywnosci, cyklicznym mierzeniu cisnienia krwi i poziomu cukru i
utrzymaniu prawidlowej wagi. Warto tez ograniczy¢ spozycie soli, pi¢ co najmniej 2 litry wody kazdego
dnia i nie naduzywac lekow.
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