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JUZ 1 MAJA RUSZY I SIEWIERSKI BIEG TRAKTEM BISKUPIM

Serdecznie zapraszamy do udziatu w I Siewierskim Biegu Traktem Biskupim, ktory odbedzie sie 1 maja
2019 r. W ramach wydarzenia odbedzie sie Bieg oraz marsz Nordic Walking na dystansie 5000 m.
Start/Meta oraz Biuro Zawoddéw zlokalizowane beda na Rynku w Siewierzu. Patronat nad wydarzeniem
objat Burmistrz Miasta i Gminy Siewierz Zdzistaw Banas. Organizatorem biegu ulicznego i Nordic Walking
(NW) na 5 000 m jest Miejsko-Gminne Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Siewierzu.

Celem wydarzenia jest zaszczepienie zdrowego stylu zycia poprzez sport, upowszechnianie biegania,
jako najprostszej formy ruchu, promocja Gminy Siewierz, promocja aktywnosci fizycznej wsrod
mieszkancéw Gminy Siewierz, sportowe wychowanie mtodziezy w duchu przyjazni i pokoju oraz integracja
srodowisk w réznych grupach wiekowych. Bieg i Nordic Walking odbedzie sie 1 maja 2019 roku ulicami
Siewierza. Start odbedzie sie 0 godzinie 10:00 na Rynku w Siewierzu. Meta bedzie sie znajdowata na
Rynku w Siewierzu. Dtugosé trasy wynosi 5000 m (2 x 2500 m). Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy
kilometr.

Zawodnikow obowiazuje limit czasu (60 min.). Nie zmieszczenie sie w limicie czasu obliguje zawodnika
do przerwania biegu, marszu i zejscia z trasy. W biegu ulicznym, Nordic Walking na 5000 m prawo startu
ma kazda osoba, ktora ukonczyta 13 lat bez przeciwwskazan zdrowotnych. Osoby niepeinoletnie
zobowigzane sa do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem.
Kazdy zawodnik startujacy w biegu, marszu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodoéw. Biuro
Zawoddow bedzie sie miesci¢ na Rynku w Siewierzu i bedzie czynne w dniu biegu w godzinach od 09:00 do
09:45. Wszyscy uczestnicy biegu, Nordic Walking sa zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora. Wszyscy
uczestnicy marszu Nordic Walking powinni posiada¢ witasne kije do NW. Organizator zapewnia
uczestnikom ubezpieczenie OC.

Zgloszenia prowadzone sa poprzez strone internetowa:
https://bgtimesport.pl/zawody/bieg/id/387.

Optata startowa wynosi: 30 zt (I termin - do 25 kwietnia), 40 zt (II termin - do 29 kwietnia br.). W
tytule przelewu nalezy wpisac: ,optata startowa, imie i nazwisko, bieg (Nordic Walking) 5000”. Odbiorca
to: Miejsko-Gminne Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Siewierzu, ul. Stowackiego 2a, 42-470 Siewierz.
Kontakt do organizatora: 32 67 41 649, nr konta 76 8441 0001 0000 0000 0231 0006.

Limit uczestnikow - 200 oséb. W ramach biegu oraz Nordic Walking kazdy uczestnik otrzymuje:
koszulke okolicznosciowa, numer startowy z agrafkami, wode mineralna na mecie, medal na mecie,
positek.

W biegu na 5000 m bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn
i osobno w Nordic Walking w przypadku zgltoszenia wiekszej ilosci zawodnikow (pow. 100 os6b) mozliwe
kategorie wiekowe. Zwyciezcy w kategorii generalnej, kobiet (miejsca I-I1I) i mezczyzn (miejsca I-III),
otrzymaja puchary. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ufundowania dodatkowych nagréd (upominki,
nagrody rzeczowe).

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu
zdjec¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach

radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Pelny regulamin biegu znajduje sie na stronie: https://bit.ly/2Fyaphf
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