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ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE !!!

ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE !!!

Drodzy mieszkancy, wychodzqgc naprzeciw problemom zdrowotnym pragniemy
zaproponowac bezptatny udziat w programie prozdrowotnym pn. ,Zmiana stylu
Zycia osob w wieku aktywnosci zawodowej szansq do walki z chorobami
cywilizacyjnymi jakimi sq otytos¢ i cukrzyca w XXI wieku” realizowanym przez
firmy: Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej EMI-MED sp. z 0. 0. oraz TELECARE
S. A. z Zawiercia. Program jest skierowany do osob w wieku aktywnosci
zawodowej tj. 18-64 lata, mieszkancow powiatu bedzinskiego,
zawiercianskiego, tarnogorskiego, gliwickiego.

Wiek jest podstawowym wyznacznikiem zakwalifikowania do Programu.

Osoby w wieku 18-40 lat bedq kierowane do procedury diagnostycznej dla
nadmiernej masy ciata i w zaleznosci od wynikéw badania mogq zostac skierowane
na indywidualne konsultacje z dietetykiem oraz szkolenie z udziatem psychologa i
fizjoterapeuty.

Osoby w wieku 35-64 bedq kierowane do procedury diagnostycznej w kierunku
cukrzycy i w zaleznosci od wynikow badania bedq kierowane do lekarza POZ w
celu dalszej diagnostyki i podjecia leczenia, bqdz zakonczq udziat w Programie.

Do wszystkich osob biorgcych udziat w proponowanym przedsiewzieciu kierowane
bedq dziatania informacyjno-edukacyjne.

W dniach 21 i 23 maja br. w sali posiedzen Urzedu Miasta i Gminy Siewierz w
godz. od 7.30 do 10.00 odbedq sie nastepujqgce badania:

1. pomiar masy ciata i obwodu talii (BMI) u 0séb w przedziale wiekowym 18-40 lat.



2. pomiar stezenia glukozy we krwi u osob w wieku 35-64 lat.
« na badanie nalezy zgtosi¢ sie na czczo z co najmniej 8 godzinng
przerwq od ostatniego positku,
« w ciggu 2-3 dni osoby otrzymajq wyniki badania,

« badanie zostanie wykonane przez pielegniarke zatrudniong w NZOZ EMI-MED
Sp. Z 0. 0. Z Zawiercia

« materiat zostanie przestany do Laboratorium: Diagnostyka Sp. z 0. 0. Krakéw
ul. Zyczkowskiego/ oddziat w Katowicach ul. Paderewskiego 32

Formularz zgtoszeniowy mozna wypetni¢ w dniu badania lub w pok. nr 15 Urzedu
Miasta i Gminy Siewierz

Osoba do kontaktu:

Barbara Nowak tel. 32 64 99 425



Rindi : z . Unia Europejska
i Europejskie d 25&‘,{2 s el // S lq S kl e. Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

to epidemia XXI /%
wieku! ‘

Przyjdz na
BEZPLATNE badanie
glukozy we krwi!

1 na 11 oséb choruje na cukrzyce

| l*: Sprawdz, czy TY jestes zagrozony!
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Jesli:

masz od 18 do 40 lat jestes aktywny zawodowo J est.es rr’neszkan'cem.
1 .~ wojewoddztwa Slaskiego

zapraszamy do BEZPLATNEGO
udziatu w badaniu

-zmierzymy Twoj wzrost i wage
-obliczymy BMI
-w razie nieprawidtowosci zapewnimy opieke

@ dietetyka j

@ fizjoterapeuty o
@ psychologa .
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