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NOWY KLUB SPORTOWY W NASZYM MIESCIE! PASJONACI TENISA STOLOWEGO TRENUJA W
SZKOLE PODSTAWOWE]J NR 2

Pasjonaci tenisa stolowego od niedawna maja w Siewierzu swoje miejsce! W kwietniu br. utworzyli
Uczniowski Klub Sportowy Energia Siewierz przy wspotpracy z Miejsko-Gminnym Centrum Kultury Sportu
i Turystyki oraz Dyrekcja Szkoty Podstawowej Nr 2 w Siewierzu. Jest to pierwszy w naszej gminie klub, w
ktérym pod okiem profesjonalnych treneréw mozna doskonali¢ sie w popularnej grze, jaka jest tenis
stotowy - potocznie zwany ping-pongiem. W klubie na co dzien trenuja dzieci i mtodziez, a ponadto w
rozgrywkach ligowych udany start zaliczyli juz starsi zawodnicy i zawodniczki.

,Chcemy przede wszystkim zacheci¢ najmlodszych do aktywnego spedzania wolnego czasu.” - deklaruja
cztonkowie komitetu zatozycielskiego. ,Biorac pod uwage coraz bardziej pasywny tryb zycia dzieci w
wieku wczesnoszkolnym i szkolnym pragniemy zaproponowac im alternatywe.” - dodaja.

Nikt nie spodziewat sie, ze po pierwszym naborze pojawi sie ponad 30 miodych adeptéw tenisa
stotlowego w wieku od 6 do 10 lat. Pozytywnym zaskoczeniem bylo réwniez to, ze tenisisci wytrwale i
systematycznie uczestniczyli w kolejnych treningach, a zainteresowanych pojawiato sie coraz wiecej.

O preznej dziatalnosci klubu swiadczy to, ze zajecia prowadzone sa codziennie, od poniedziatku do
piatku w godzinach od 17:00 do 20:00, z podziatem na grupy poczatkujaca i zaawansowana. Grupa
zaawansowana zaczela od wrzesnia reprezentowa¢ gmine Siewierz na zawodach wojewodzkich, a
niebawem rozpocznie rowniez wyjazdy na zawody ogélnopolskie. Dwie druzyny zostaly roéwniez zgtoszone
do rozgrywek ligowych. Druzyna dziewczat rozpoczeta zmagania w II lidze a druzyna chtopcow na
poziomie IV ligi.

,Plany jakie mamy na ten sezon sg bardzo ambitne, jesli chodzi o klub, ktéry w zasadzie dopiero
powstal. Bedziemy walczy¢ o medale na arenie wojewoddzkiej i naszym celem jest zakwalifikowanie
naszych zawodnikéw na state do $cistej czotowki najlepszych tenisistéw stotowych w Polsce w réznych
kategoriach wiekowych.” - méwia dzialacze UKS Energia Siewierz. Stawiaja druzynie réwnie ambitne
cele: ,Liczymy, ze nasze dziewczyny zdobeda wysoka lokate w rozgrywkach II ligi. Z druzyna chtopcow
mamy z kolei nadzieje powalczyé o awans do III ligi, co umozliwitoby ich dalszy rozwaj.”

W grupie zaawansowanej trenuje obecnie 14 zawodnikéw i zawodniczek z licencjami Slaskiego Zwiazku
Tenisa Stolowego. Poziom tej grupy jest wysoki - jeden z mtodych zawodnikéw zostat juz nawet powotany
do Kadry Slaska! Zawodnicy grupy zaawansowanej zaangazowani sa réwniez w przekazywanie swojej
wiedzy najmtodszym cztonkom z grupy poczatkujacej, bowiem uczestnicza w ich zajeciach i trenuja razem
Z nimi.

W zajeciach grupy poczatkujacej uczestniczy obecnie 25 oséb. 18 z nich trenuje regularnie,
uczeszczajac na kazde zajecia. Wiekszos$¢ z nich to uczniowie Szkoty Podstawowej Nr 2 w Siewierzu, w
ktoérej funkcjonuje klub oraz - co ciekawe - przedszkolaki z tutejszego przedszkola. Pozostate osoby
rowniez sa mieszkancami gminy Siewierz, a kilkoro dzieci dojezdza na treningi z Trzebiestawic.

Zaangazowanie miejscowych rodzicow takze jest bardzo duze, gdyz przyprowadzaja swoje pociechy
regularnie i staraja sie, aby te nie opuszczaty zadnych zajec.

,Liczymy, ze jeszcze w tym sezonie pokazemy sie najmtodsza grupa na zawodach wojewodzkich oraz, ze
uczniowie naszej szkoty osiagna wysokie wyniki na zawodach miedzyszkolnych.” - méwia o swoich
oczekiwaniach trenerzy.



W roku szkolnym 2019/2020 zarzad klubu postanowit zorganizowac tez dodatkowe dopotudniowe
zajecia z tenisa stotowego. Zajecia odbywaja sie dwa razy w tygodniu po 90 minut dla dzieci w wieku 6-8
lat.

Treningi oraz mecze odbywaja sie w nowej sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej Nr 2 przy ulicy
Diugiej w Siewierzu. Pomimo bardzo dobrego zaplecza, szkota nie dysponowata profesjonalnymi
narzedziami, ktore umozliwityby prawidtowe funkcjonowanie klubu tenisa stolowego. Dlatego tez
zalozyciele - UKS Energia Siewierz wraz ze sponsorem klubu - CUB OPOKA, postanowili zakupi¢
niezbedny sprzet, aby stworzy¢ odpowiednie warunki dla trenujacych oraz zacheci¢ ich do czynnego
udziatu w zajeciach. Klub zostal wyposazony miedzy innymi w stoty do tenisa, siatki, ptotki odgradzajace,
piteczki, stojaki, stoliki sedziowskie i numeratory dodatkowo sponsor EQ SYSTEM zakupit nowe stroje.

Fundamentem calego przedsiewziecia jest wyszkolona kadra trenerska, w ktorej sktad wchodza:

e Adam Duch - zawodnik I Ligi meskiej, byly zawodnik I Ligi Dunskiej. Cztowiek o niezwyktym
charakterze, ktory z niesamowitym spokojem, a zarazem skutecznoscia, umie dotrze¢ do
zawodnikow w czasie treningow, potrafi ich zmotywowaé, pochwali¢, ale réwniez zganic.

e Stawomir Duch - doswiadczony zawodnik, ktéry wspomaga gtéwnego trenera oraz pomoze
powalczy¢ w najblizszym sezonie o awans do wyzszej ligi.

e Ksenia Wtuczynska - zawodniczka I ligi kobiet, pomaga w rozwoju grupy zaawansowanej, ale
rowniez wspiera ksztalcenie najmtodszej trenujacej grupy.

Do dyspozycji trenera sa rowniez zatozyciele klubu, ktorzy stuza swoja pomoca i rowniez maja duze
doswiadczenie, zaro6wno w szkoleniu jak i w rozgrywkach tenisa stotowego. Ponadto UKS chciatby
rozszerza¢ swoja kadre trenerska oraz doskonali¢ umiejetnosci tych, ktérzy juz zajmuja sie szkoleniem,
aby wzbic sie na najwyzszy poziom, co jednak pociagnie za soba wzrost kosztéw funkcjonowania klubu.

Jak widaé¢, w krotkim czasie udato sie w Siewierzu stworzy¢ klub, posiadajacy doskonate warunki do
trenowania na najwyzszym poziomie. Profesjonalne podejscie do jego dziatalnosci oraz pasja i energia
catego zarzadu UKS, pozwalaja wierzy¢, ze wielkie plany i ambitne cele, ktére sobie stawiaja zostana
skutecznie zrealizowane.

Zachecamy do Sledzenia dziatalnos$ci klubu na fanpage’u:
https://www.facebook.com/UKSEnergiaSiewierz/, gdzie mozna znalez¢ miedzy innymi terminarze
rozgrywek oraz dowiedziec sie jak dotaczy¢ do UKS. Zapraszamy rowniez do dopingowania zawodnikow i
zawodniczek podczas ligowych zmagan na sali gimnastycznej SP Nr 2 w Siewierzu przy ulicy Dhugie;j!
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