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KOMPENDIUM WIEDZY O KORONAWIRUSIE I WYKAZ PODMIOTOW UDZIELAJACYCH
SWIADCZENIA OPIEKI ZDROWOTNE]

Na podstawie informacji stuzb sanitarnych przekazujemy kompendium wiedzy o
koronawirusie oraz wykaz podmiotow udzielajacych swiadczenia opieki zdrowotnej, w tym
transportu sanitarnego, w zwiazku z przeciwdzialaniem COVID-19.

Najbardziej aktualne informacje i zalecenia znajdziesz na stronie:
https://www.gov.pl/web/koronawirus

Koronawirus 2019-nCoV jest wirusem ostonkowym,. U ludzi koronawirusy wywotuja infekcje drog
oddechowych, poczawszy od zwykltego przeziebienia, a skonczywszy na ciezszych chorobach, takich jak
Bliskowschodni zesp6t niewydolnosci oddechowej (MERS) i ciezki ostry zespot oddechowy (SARS).

Jakie sa objawy choroby COVID-19?

Najczestszymi objawami COVID-19 sa goraczka, zmeczenie i suchy kaszel. Niektorzy pacjenci moga miec¢
dolegliwosci bélowe, przekrwienie nosa, katar, bol gardla lub biegunke. Objawy te sa zazwyczaj tagodne i
zaczynaja sie stopniowo. Niektorzy ludzie zarazaja sie, ale nie rozwijaja zadnych objawdw i nie czuja sie
Zle.

Jak sie rozprzestrzenia COVID-19

Choroba moze rozprzestrzenia¢ sie z czlowieka na czlowieka poprzez mate kropelki z nosa lub ust, ktore
rozprzestrzeniaja sie, gdy osoba z COVID-19 kaszle lub wydycha. Kropelki te laduja na przedmiotach i
powierzchniach woko! osoby. Nastepnie inne osoby tapiag COVID-19, dotykajac tych przedmiotow lub
powierzchni, a nastepnie dotykajac oczu, nosa lub ust. Ludzie moga réwniez ztapa¢ COVID-19, jesli
wdychaja krople od osoby z COVID-19, ktéra kaszle lub wydycha krople.

Zadbaj o swoje zdrowie i chron innych, wykonujac nastepujace czynnosci:

e Regularnie i doktadnie czys¢ rece, dezynfekujac preparatem z alkoholem lub myjac je woda z
mydtem. Mycie rak woda z mydtem lub dezynfekcja rak preparatem na bazie alkoholu zabija wirusy,
ktore moga znajdowac sie na twoich rekach.

e Zachowaj co najmniej 1 metr dystansu pomiedzy soba a kazdym, kto kaszle lub kicha. (kiedy ktos
kaszle lub kicha, rozpyla male pltynne kropelki z nosa lub ust, ktére moga zawiera¢ wirusy. Jesli
jestes zbyt blisko, mozesz wdycha¢ krople, w tym wirusa COVID-19, jesli osoba kaszlgca ma te
chorobe.

e Unikaj dotykania oczu, nosa i ust (przecietny cztowiek przeciera reka te okolice nawet 25 razy w
ciagu jednej godziny, oczywiscie nieSwiadomie)

e Miej przy sobie srodek do dezynfekcji rak zawierajacy alkohol, na wypadek gdybys$ nie mégt umyc
rak pod biezaca woda;

e Zachowaj ostroznos¢ w miejscach publicznych oraz transporcie zbiorowym, jesli dotykasz
ogolnodostepnych przedmiotéw, nie zblizaj dloni do twarzy, zanim ich nie umyjesz;

e Miej przy sobie chusteczki higieniczne, zastaniaj nim usta i nos podczas kaszlu i kichania a zuzyte
chusteczki wyrzu¢ tuz po uzyciu;

e Nie witaj sie przez podanie reki ani przez pocatunek w policzek; myj rece regularnie i czesto myj tez
powierzchnie z ktérych korzystasz i najczesciej uzywane przedmioty (np. klamki, toalete,
powierzchnie kuchenne)

e Wietrz dom i dbaj by powietrze w nim byto suche i przewiewne;

e Zostan w domu, jesli Zle sie czujesz. Jesli masz goraczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem, zwr6é
sie 0 pomoc lekarska najlepiej przez telefon. Postepuj zgodnie z wytycznymi


https://www.gov.pl/web/koronawirus

» Kropelki rozprzestrzeniaja wirusa. Przestrzegajac dobrej higieny oddechowej, chronisz ludzi wokét
siebie przed wirusami, takimi jak przeziebienie, grypa i COVID-19.

e Zostan w domu, jesli zZle sie czujesz. Jesli masz goraczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem, zwrd6é
sie o pomoc lekarska najlepiej przez telefon.

Osoba ktora w ostatnich 14 dniach przebywata na obszarze transmisji rozpowszechnionej, lokalnej lub
transmisji o niskim rozpowszechnieniu wirusa lub miata kontakt z potwierdzonym lub prawdopodobnym
przypadkiem zakazenia SARS-CoV-2 i zaobserwuje u siebie pojawienie sie symptomow takich jak:

e goraczka powyzej 38 stopni;
e kaszel;
e dusznosé.

powinna skontaktowac sie telefonicznie z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Dabrowie
Gorniczej nr tel. 795-513-569 lub z zglosic sie bezposrednio na oddziat obserwacyjno-zakazny.

Okres wylegania wirusa moze trwa¢ do 14 dni. Najczesciej 5-6 dni. W tym czasie nalezy bezwzglednie
obserwowaé swdj stan zdrowia.
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