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REALIZACJA VI EDYCJI PROJEKTU "AKTYWNOSC TO SZANSA NA PRZYSZLOSC"

Projekt systemowy ,, Aktywnosc¢ to szansa na przysztosc¢” jest wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Priorytetu VII Promocja integracji spotecznej, Dziatania 7.1 Rozwdj i
upowszechnienie aktywnej integracji, Poddziatania 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy
spotecznej w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki. W 2013r. wsparciem w ramach projektu objeto tgcznie 24 osoby, w
tym: 14 oséb bezrobotnych, 5 oséb niepetnosprawnych i 5 oséb majacych obecnie lub w przesztosci problem z naduzywaniem
alkoholu. W maju br. rozpoczeto realizacje zaje¢ zaplanowanych w ramach zadania "Aktywna integracja”. Wszyscy Uczestnicy wzieli
udziat w kursie podstawowej obstugi komputera i Internetu, ktérego celem byto nauczenie Uczestnikéw wykorzystywania
komputera i Internetu w codziennym zyciu do zaspokajania wtasnych szeroko pojetych potrzeb. Rozpoczeli udziat w treningu
kompetencji spotecznych (rozwijajacym asertywnos¢, autoprezentacje, sprawne komunikowanie sie) oraz w zajeciach
arteterapii, w tym: muzykoterapii (majacej na celu poprawe funkcjonowania oséb z réznorodnymi problemami natury
emocjonalnej, fizycznej lub umystowej) i zajeciach artystyczno - edukacyjnych (nastawionych na poprawe kondycji psychicznej
Uczestnikéw z wykorzystaniem ich twdrczosci wiasnej). Grupa 0séb bezrobotnych rozpoczeta indywidualne konsultacje z
Liderem Klubu Integracji Spotecznej, w ramach ktérych przygotowujg CV, listy motywacyjne oraz zapoznajg sie z aktualnymi
ofertami pracy w najblizszej okolicy. Osoby majgce problem z naduzywaniem alkoholu rozpoczety udziat w grupie wsparcia, dzieki
ktérej maja mozliwos¢ rozmawiania o swoich problemach, uczuciach i emocjach, wsparcie uzyskane podczas spotkan utatwi
radzenie sobie w trudnych sytuacjach, umozliwi otwarcie sie przed drugim cztowiekiem oraz na problemy drugiego cztowieka,
przyczyni sie do zwiekszenia poczucia wtasnej wartosci Uczestnikow. Osoby majace problemy w prowadzeniu gospodarstwa
domowego lub w sprawach opiekunczo - wychowawczych otrzymujg wsparcie asystenta rodziny, ktéry pracuje z catymi
rodzinami w miejscu ich zamieszkania. Celem asysty rodzinnej jest poprawa jakosci zycia, usamodzielnienie, adaptacja do lokalnego
$rodowiska spotecznego, podwyzszenie umiejetnosci wychowawczych i psychospotecznych. Dla Uczestnikdw, ktérzy w czasie
trwania zajec realizowanych w ramach projektu nie moga zapewni¢ opieki nad dzie¢mi, zostaje zapewniona taka opieka. Wiecej
szczegoétowych informacji dot. realizacji VI edycji projektu systemowego , Aktywnos¢ to szansa na przysztos¢” mozna
znalez¢ na stronie internetowej projektu http:/www.efs-ops.siewierz.pl/.
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