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REALIZACJA DZIALAN W RAMACH VI EDYCJI PROJEKTU SYSTEMOWEGO "AKTYWNOSC TO SZANSA NA PRZYSZt0OSC"

Projekt systemowy , Aktywnosc¢ to szansa na przysztosc” jest wspoétfinansowany przez Unie Europejska w ramach srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Priorytetu VII Promocja integracji spotecznej, Dziatania 7.1 Rozwdj i
upowszechnienie aktywnej integracji, Poddziatania 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy
spotecznej w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

W ramach zadania "Aktywna integracja” w pazdzierniku br. zakohczono zgodnie z harmonogramem zajecia arteterapii (w tym
muzykoterapia i zajecia artystyczno - edukacyjne), ktére byty nastawione na poprawe funkcjonowania oséb z réznorodnymi
problemami natury emocjonalnej, fizyczne, umystowej oraz poprawe kondycji psychicznej uczestnikéw z wykorzystaniem ich
twérczosci wiasnej.

24 uczestnikéw nadal kontynuuje udziat m.in. w treningu kompetencji spotecznych - rozwijajagcym asertywnos$¢, autoprezentacje,
sprawne komunikowanie sie oraz zajecia grupy wsparcia, dzieki ktérej majg mozliwo$¢ rozmawiania o swoich problemach,
uczuciach i emocjach. Wsparcie uzyskane podczas spotkan utatwi radzenie sobie w trudnych sytuacjach, umozliwi to otwarcie sie
przed drugim cztowiekiem oraz na problemy drugiego cztowieka, przyczyni sie do zwiekszenia poczucia wtasnej wartosci
Uczestnikéw. Osoby majace problemy w prowadzeniu gospodarstwa domowego lub w sprawach opiekuficzo - wychowawczych
otrzymuja wsparcie asystenta rodziny, ktéry pracuje z catymi rodzinami w miejscu ich zamieszkania. Celem asysty rodzinnej jest
poprawa jakosci zycia, usamodzielnienie, adaptacja do lokalnego Srodowiska spotecznego, podwyzszenie umiejetnosci
wychowawczych i psychospotecznych.

Ponadto w pazdzierniku br. bezrobotni uczestnicy rozpoczeli udziat w kursach zawodowych, dostosowanych do indywidualnych
predyspozycji i potrzeb, dzieki ktérym uczestnicy beda mogli podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe. Rozpoczely sie takie kursy jak
: Sprzedawca, obstuga kas fiskalnych i urzadzen sklepowych + ksigzeczka Sanepid, Operator wézka widtowego, Florystyka,
Sprzataczka, Ochrony 0s6b i mienia | stopnia.
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